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Dans l’Hérault, vivez les plages en toute liberté  

Un programme départemental pour favoriser l’accessibilité 
des plages publiques. 
• 47 accès correspondant à un niveau évalué d’accessibilité 
selon le programme « La mer ouverte à tous ».  

• 4 plages labellisées Tourisme et Handicap 
dont : 3 pour le handicap auditif, mental, 
visuel et 1 pour les 4 déficiences.

• 4 plages Audioplage. 

• 1 plage multi-activités spécialisée dans les loisirs 
nautiques motorisés et électriques encadrée par 
l’association Roule Nature.   

 • 1 plage labellisée Handi plage. 

Plus d’infos :
www.herault-tourisme.com : Rubrique Tourisme Handicap 
www.herault.mobi.com : positionnement GPS des accès  

Handiplage marque délivrée par l’association 
handiplage selon 4 niveaux représentés par 

Logo Tourisme Handicap, marque nationale 
délivrée par ATH. Plage labellisée Tourisme 
Handicap pour le système audio plage 
ou système de baignade vocal en autonomie 
pour les non-voyants.

Système audio plage ou système de 
baignade vocal en autonomie pour 
les non-voyants.

Handiplage

Douche
accessible

Toilettes accessibles

Place de parking 
GIC-GIG

Poste de secours
accessible

Système gratuit 
d’aide à la baignade

Type de cheminement
sur sable

Comment ça marche ? 
Le dispositif « Audioplage » est déclenché par l’émetteur 
à fréquence européenne que détient la personne déficiente 
visuelle qui actionne un totem sonore, qui l’oriente vers le 
poste de secours en suivant un platelage bois ou un tapis 
de roulement.

Le maitre nageur remet à la personne un bracelet émetteur, 
étanche et lui explique le fonctionnement du système :
Le bracelet émetteur, équipé de 3 boutons permet à 
l’utilisateur de déclencher les dispositifs sonores et plus 
particulièrement celui du totem de plage (entrée et sortie 
de la baignade), des balises en mer et du poste de secours 
en cas de nécessité.

Ces trois boutons d’appel, correspondent à trois fonctions 
spécifiques :
- Bouton rectangulaire : aller et retour plage : le totem de 
plage émet un gingle.
- Bouton rond en haut à gauche : demande de localisation 
des balises en mer qui diffusent un message sonore : ex 
« balise n°2, distance de la plage : 25 mètres, profondeur de 
l’eau : 1,50 mètres etc.….. ».
- Bouton rond en bas : demande d’assistance : le poste de 
secours reçoit le message de détresse.

De plus le long du cheminement accédant à la plage, 
des balises tactiles délimitent l’emplacement réservé 
aux baigneurs : La balise tactile dispose d’un symbole 
facilement repérable pour permettre le positionnement de 
l’emplacement de l’utilisateur sur la plage.
Programme départemental La mer ouverte à tous
Évaluation par niveau d’accessibilité.
Niveau 1 :
• Plage surveillée
• Poste de secours
• Signalétique dans la commune
• Places de stationnement réservées à proximité
• Cheminement facilité du parking à la baignade

Niveau 2 : Niveau 1 +
• Zone d’accueil en sol dur sur le sable
• Présence de sanitaires adaptés à moins de 100 m

Niveau 3 : Niveau 1 + Niveau 2 +
Fauteuils de mise à l’eau (tiralo, hippocampe…) et/ou 
système Audioplage (système d’indications vocales à la 
baignade pour personnes aveugles ou mal-voyantes).
Présence d’un accompagnateur à la baignade.
Abri contre le soleil accompagnement à la baignade et 
sensibilisation au handicap  du personnel des postes de secours.
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4 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE PETIT TRAVERS  
POSTE DE SECOURS 
Avenue Grassion-Cibrand 

 : 06 89 63 62 83
Juste avant le rond-point qui va sur le grand travers.
Ouvert du 3 juillet au 3 septembre. 
Service à la plage : Lire à la mer.

4 • Caillebotis

L’ÉCOLE DE VOILE : YACHT CLUB
 : 04 67 50 59 44 - @ : club@ycmc.fr - www.ycmc.fr 

Au bout de la rue Samuel Bassaget, sur la droite, 
passer la barrière et continuer vers l’école de voile, 
le cheminement se situe derrière l’école de voile.
Ouvert à l’année de 10 h 30 à 18 h 30.

• • •

LIRE À LA MER
PLAGE DES ROQUILLES 
CARNON OUEST 
Ouvert du 8 juillet au 27 août de 10 h à 18 h.
Poste de secours, places de parkings aménagées.

CARNON - 34280

MONTPELLIER PETITE CAMARGUE

2 • • • Caillebotis

PLAGE DE GRASSE - POSTE DE SECOURS
Avenue Grassion-Cibrand 

 : 04 67 68 12 25
Ouvert du 8 juillet au 3 septembre. 

LA GRANDE MOTTE - 34280

PLAGE AVRANCHE - POSTE DE SECOURS
Avenue Grassion-Cibrand -  : 04 67 50 03 88 
Ouvert du 8 juillet au 3 septembre.

2 • • • Caillebotis

2 • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DU GRAND TRAVERS 
ACCÈS 50
Avenue de Carnon -  : 04 67 56 77 09
Ouvert du 1er juillet au 31 août de 11 h 10 à 18 h 30.

• • Tiralo Caillebotis

PLAGE DU GRAND TRAVERS 
POSTE DE SECOURS
Lieu-dit « Grand Travers » -  : 06 30 29 92 96
Ouvert du 8 juillet au 3 septembre.

4 • • Tiralo Caillebotis pour aller à la concession

PLAGE DU YACHT CLUB 
« École française de voile » 
Esplanade Jean Baumel -  : 04 67 56 42 00
Ouvert du 15 juin au 31 août. 

2 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE CARNON CENTRE  
POSTE DE SECOURS 
Avenue Grassion-Cibrand  

 : 04 67 68 13 41
Ouvert du 3 juillet au 3 septembre de 10 h 30 à 18 h 30.  
Audioplage : Système de baignade en autonomie pour
les non-voyants avec un panneau vocal d’explication 
et un boîtier sonore à l’entrée de la plage.
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2 •
situé 

au kiosky

• Tiralo 
disponible 

aux horaires 
d’ouverture

Tapis rigide 
sur le sable

Rince-pieds

PLAGE SARRAIL - POSTE DE SECOURS 
Boulevard Sarrail -  : 06 70 33 29 73
Ouvert le week-end de fin mai à fin juin et tous les jours 
de 11 h à 18 h 30 du 1er juillet au 3 septembre inclus.
Plage accessible aux PMR.
1 audio plage disponible au poste de secours : totem 
sonore, bracelet étanche/microémetteur (localisation, 
retour, urgence), balises aquatiques sonores à 10, 20  
et 30 mètres du bord. Personnel sensibilisé. 

  

 

5 • Tapis rigide 
sur le sable

Tiralo 
disponible 

aux horaires 
d’ouverture

Rince-pieds

PLAGE DE L’ALBATROS - POSTE DE SECOURS
Avenue de l’évêché de Maguelone -  : 06 88 72 25 50
Ouvert du 1er juillet au 3 septembre de 11 h à 18 h 30.
Plage accessible aux PMR par la promenade St-Catherine 
(côté route, trottoir avec inclinaison importante).

1 •

PLAGE DES ROQUILLES - POSTE DE SECOURS
Avenue Bassaget - Carnon -  : 06 08 35 94 97
Ouvert du 1er juillet au 3 septembre de 11 h à 18 h 30.
Plage non-accessible aux PMR.

PLAGE DU ZÉNITH - pas de poste de secours
Avenue Evêché de Maguelone -  : 06 09 97 63 65 
Accès par la promenade Sainte-Catherine (côté route, 
marche du trottoir à franchir). Plage accessible aux 
PMR.

 

Tapis rigide sur le sable Rince-pieds

PALAVAS-LES-FLOTS - 34280

MONTPELLIER  
PETITE CAMARGUE

 
4 • • • Tiralo Tapis bois

PLAGE DU POINT ZÉRO - POSTE DE SECOURS
Promenade de la mer, point Zéro 

 : 04 67 56 42 00
Ouvert du 19 juin au 3 septembre de 11 h 10 à 18 h 30.

1 • • • Tiralo Tapis en bois

PLAGE DU COUCHANT
Esplanade du couchant, Promenade des dunes
Poste de secours à 50 m 

 : 04 67 56 77 38 
Ouvert du 19 juin au 3 septembre de 11 h 10 à 18 h 30.

• •

KIOSKY CITY SERVICES 
Station-service à la personne - Boulevard Sarrail
Ouvert tous les jours du 1er juillet au 3 septembre 
de 11 h à 18 h. Cet espace vous propose des services 
accessibles à tous : douche, point hygiène avec espace bébé 
et enfant avec handicap, douches et toilettes accessibles 
aux PMR, point secours et armoire à pharmacie multimédia, 
table de relaxation pour personnes en situation d’handicap, 
recharge fauteuils roulants électriques, assistance technique 
(outils), espace repos. Accueil par un personnel sensibilisé. 

 

1 • • Tapis rigide 
sur le sable

Tiralo disponible 
aux horaires d’ouverture

Rince-pieds

PLAGE ST-PIERRE - POSTE DE SECOURS
Boulevard Foch -  : 06 88 76 98 59
Ouvert les week-ends du 20 mai à fin juin et tous les 
jours du 1er juillet au 3 septembre de 11 h à 18 h 30. 
Plage accessible PMR.

 

• Tapis rigide 
sur le sable

Tiralo disponible aux 
horaires d’ouverture

Rince-pieds

PLAGE DU GREC - POSTE DE SECOURS
Avenue Saint-Maurice -  : 06 08 16 37 47
Ouvert tous les jours du 1er juillet au 3 septembre 
de 11 h à 18 h 30. Plage accessible aux PMR.
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1 • • • Tiralo Béton 
et Caillebotis

POSTE DE SECOURS PRINCIPAL 
Route de Maguelone - Parking du Pilou

3

PLAGE LE BAIN DE SOLEIL
Plage Hôtel de Ville -  : 06 13 90 80 57
Établissement accessible.  
Toilettes : pas de barre de soutien.

1 •

PLAGE LE BEACH CLUB
Plage du Sarrail -  : 04 67 83 93 75
Établissement accessible.

1 •

PLAGE LES PIEDS DANS L’O
Bd Maréchal Joffre 

 : 07 81 06 39 66
Établissement accessible.

• • Tapis

PLAGE DU ROND-POINT DE LA 
CATHÉDRALE DE MAGUELONE 
Route de Maguelone, parking du Pilou, un petit train 
accessible vous déposera à cette plage.
Calendrier des sessions nautiques organisées par 
l’association Roule Nature 

 : 04 99 53 02 45

Activités accessibles : 
Dans l’eau : surf jet, surf propulsé, kayak jet, kayak surf, 
boost ou moteur électrique pour aide à la nage.
Sur plage : tennis de sable, frisbee.

 

• Tapis rigide sur le sable Tiralo disponible 
aux horaires d’ouverture

Rince-pieds

PLAGE DU PRÉVOST - POSTE DE SECOURS
(Grau Prévost / Camping Palavas) -  : 07 87 22 12 58
Ouvert tous les jours du 1er juillet au 3 septembre 
de 11 h 00 à 18 h 30. Accessible aux PMR. 

VILLENEUVE-LES-MAGUELONE 
34750 

Vigie Tapis rigide  
sur le sable

Tiralo disponible 
aux horaires d’ouverture

Rince-pieds

PLAGE ST-MAURICE - POSTE DE SECOURS
Avenue Saint-Maurice -  : 06 88 76 39 45
Ouvert tous les jours du 1er juillet au 3 septembre 
de 11 h à 18 h 30. Accueil au poste de secours par un 
personnel sensibilisé. Plage accessible PMR.

 

• Tapis rigide sur 
le sable

Tiralo disponible 
aux horaires d’ouverture

Rince-pieds

PLAGE SAINT-ROCH - POSTE DE SECOURS
Avenue Saint-Maurice -  : 06 82 77 83 68
Ouvert tous les jours du 1er juillet au 3 septembre 
de 11 h à 18 h 30. Plage accessible.

• Caillebotis

PLAGE BONAVENTURE 
Plage de Maguelone -  : 04 67 68 01 57
Etablissement accessible.

 

1 Tapis rigide sur le sable Rince-pieds

PLAGE DES JOCKEYS - pas de poste de secours 
Boulevard Sarrail -  : 04 67 68 01 57
Plage accessible aux PMR.

PLAGE DES LÉZARDS
Plage du Prévost -1269, av. de l’Evêché de Maguelone

 : 06 69 65 87 33
Établissement accessible : trottoir incliné à proximité. 
Toilettes adaptées et accessibles.

•



6

 
2 • • • Tiralo Caillebotis et tapis

POSTE DE SECOURS PRINCIPAL N°1
La Grande Maïre

 : 04 67 39 54 71
Ouvert du 15 juin au 15 septembre. Parking payant en 
juillet et août 3 €/jour tous les jours de 11h à 17 h. Il ne 
s’agit pas d’un tapis mais d’un cheminement bois qui 
n’arrive pas à l’eau.

 
2 • • • Caillebotis

PLAGE DES MOUETTES
POSTE DE SECOURS  
Place du Languedoc 

 : 04 67 37 41 80
Ouvert du 1er juillet au 1er septembre.

 
5 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE CENTRALE - POSTE DE SECOURS
36, boulevard Jean Moulin 

 : 04 67 32 00 59
Ouvert du 1 juin au 15 septembre de 11 h à 18h 30.

SÉRIGNAN-PLAGE - 34410

VALRAS - 34350

BÉZIERS CANAL DU MIDI

 
5 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DU CASINO - POSTE DE SECOURS
Avenue des Élysée (en face du casino)

 : 04 67 37 41 79
Ouvert du 1er juillet au 31 août de 11h à 18h 30.

 
2 • • • Tiralo Caillebotis et tapis

LA NOMADA
Chemin des pêcheurs
Ouvert du 1er juin au 15 septembre.

 
• • Caillebotis

PLAGE DU CHICHOULET
Direction le port du Chichoulet, prendre le chemin 
qui longe le canal et arrivée au parking de la plage 
du Chichoulet.

• •

PLAGE CABANE BLEUE 
Plage du Casino -  : 07 87 15 58 41
Ouvert tous les jours du 07 mai au 04 septembre de 9 h 
à 20 h 30. Location de matelas, parasols, snack.

VENDRES - 34350

PLAGE LA VOILE VERTE
Plage centrale - Allée Charles-de-Gaulle 

 : 06 11 02 43 83
Ouvert tous les jours d’avril à septembre de 9 h à 20 h 30.
Location de matelas, parasols, pédalos, snack.

L’OASIS PLAGE
Plage du casino -  : 06 09 06 82 25
Ouvert tous les jours du 1er juin au 31 août de 8h30 à 
20h30. Location de matelas, parasols, pédalos, snack..

PLAGE LA ROSE DES SABLES
Plage centrale (poste de secours central)  

 : 06 89 52 19 97
Ouvert tous les jours du 1er juin au 15 septembre de 9 h 
à 20 h 30. Location de matelas, parasols, pédalos, snack.
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BALARUC-LES-BAINS - 34540

CAP D’AGDE
GRAU D’AGDE - 34300

PAYS DE THAU, PAYS DE PÉZENAS

• • Potence Béton

CENTRE NAUTIQUE MANUREVA
Avenue de la gare -  : 04 67 48 55 63  
@ : centrenautiquemanureva@mairie-balaruc-les-bains.fr
S’inscrire à l’avance et téléphoner au centre pour 
préparer le matériel. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h 
à 12 h et de 14 h à 18 h. En été du lundi au samedi de 
14 h à 18 h. Service à la plage : Miniji, voile adaptée.

 

PLAGE DU POSTE DE SECOURS 
Square de la Plage - Parking du Lou Biou
Ouvert du 24 juin au 3 septembre. 
Audioplage : Système de baignade en autonomie pour 
les non-voyants avec un panneau vocal d’explication et 
un boîtier sonore à l’entrée de la plage.

  

 
2 • • • Tiralo Caillebotis

MAIL DE ROCHELONGUE 
Mail de Rochelongue -  : 04 67 94 67 00
Ouvert tous les jours en juillet et août de 11 h à 18 h 30.
Signalétique de la commune.

 
8 • Caillebotis et tapis

RICHELIEU OUEST - ACCÈS 52
Rue du Pacifique -  : 04 67 26 37 31
Signalétique de la commune.
Ouvert tous les jours de mi-mai à fin septembre (en 
dehors de ces périodes ouvert le week-end).

 
6 • • • Tiralo Caillebotis et tapis

LA ROQUILLE - ACCÈS 38
Avenue des Lavandières 

 : 04 67 26 36 19
Signalétique de la commune. Ouvert tous les jours 
de mi-mai à fin septembre. Présence d’un système 
audioplage, système de baignade vocal en autonomie 
pour les non-voyants. Ce dispositif est déclenché 
par l’émetteur à fréquence européenne que détient 
la personne déficiente visuelle qui actionne un 
totem sonore. Celui-ci l’oriente vers le poste de 
secours en suivant un cheminement en bois ou un 
tapis de roulement, un hippocampe à disposition.

  

6 • • • Tiralo Caillebotis

LES NATURISTES - ACCÈS 105
Boulevard des Matelots

 : 04 67 26 36 31
Ouvert tous les jours de mi-mai à fin septembre. 

2 • • • Tiralo Caillebotis

LES NATURISTES - ACCÈS 101
Boulevard des Matelots

 
2 • • Caillebotis et tapis

LE MÔLE - ACCÈS 78
Rue du Corps de Garde
Ouvert tous les jours en juillet et août de 11 h à 18 h 30.

11 • Caillebotis

RICHELIEU EST - ACCÈS 53
Avenue du Passeur Challiès

 : 04 67 26 34 34
Signalétique de la commune.
Ouvert tous les jours en juillet et août de 11 h à 18 h 30.

 
2 • • • Tiralo Caillebotis et tapis
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PAYS DE THAU, PAYS DE PÉZENAS

LE GRAU D’AGDE - ACCÈS 19
Boulevard du front de mer -  :04 67 21 58 82
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11 h à 18 h 30.

 
4 • • • Tiralo Caillebotis et tapis

ST-VINÇENT - LE GRAU D’AGDE 
ACCÈS 24
Avenue Saint-Vinçent -  : 04 67 94 92 59
Ouvert tous les jours en juillet et août de 11 h à 18 h 30. 

 
2 • • • Tiralo Caillebotis et tapis

CAP D’AGDE/GRAU D’AGDE - 34300 SUITE

PLAGE DE ROCHELONGUE 
LIRE À LA PLAGE - Plage aménagée 

 : 04 67 94 67 00
@ : maisondessavoirs@ville-agde.fr - www.ville-agde.fr
Ouvert tous les jours du 1er juillet au 31 août de 10 h à 19 h.
• Espace lecture avec plus de 2 500 documents 
  en accès libre : presse, romans, BD...
• Activités sportives
• Animations autour de la lecture et du sport
•  Accès pour les personnes  

ayant un handicap moteur
• Livre à gros caractères disponibles sur demande
• Terrasse ombragée.

 
8 Vigie Tapis Caillebotis

CAPAO BEACH
Plage Richelieu Centre 

 : 04 67 26 41 25 / 06 20 38 75 97
@ : contact@capao-beach.com - www.capao-beach.com
Ouvert de mai à septembre.
Accessible pour les personnes ayant un handicap moteur.

MANGO’S BEACHBAR
Plage de la Roquille  

 : 06 20 13 08 28 - 06 11 11 58 02
@ : info@mangobeachbar.fr - www.mangobeachbar.fr 
Ouvert du 1er avril au 30 septembre.
Accessible pour les personnes ayant un handicap moteur.

CÔTÉ PLAGE
Chemin des Dunes - Baie de l’Amitié

 : 06 08 16 01 96 - @ : coteplage.rivalta@gmail.com
http://hervedds.wix.com/herve-cote-plage 
Ouvert du 1er mai au 30 septembre.
Accessible pour les personnes ayant un handicap moteur.

PLAGE LE GALION - plage naturiste
 : 04 67 26 92 19 - Mob. 06 10 27 85 78

@ : plagelegalion@orange.fr - www.plagelegalion.com 
Ouvert tous les jours du 1er mai au 30 septembre.
Accessible pour les personnes ayant un handicap moteur.

JUNGLE BEACH
Plage Richelieu est -  : 04 99 41 20 88
@ : mailjunglebeach@yahoo.fr - www.jungle-beach.fr
Ouvert du 1er mai au 30 septembre.
Accessible pour les personnes ayant un handicap moteur.

PLAGE DU GOLF
Plage Richelieu est -  : 06 27 58 19 76 - 06 11 56 54 91
www.plagedugolf.com
Ouvert du 1er mai au 30 septembre de 9 h à 2 h du matin.
Accessible pour les personnes ayant un handicap moteur.

BOUNTY PLAGE
Plage de la Roquille -  : 06 83 07 60 31 
@ : bounty.plage@neuf.fr
Ouvert du 1er avril au 30 septembre de 9 h à 19 h.
Plage accessible avec cheminement sur sable pour les fauteuils 
roulants. Personnel sensibilisé. Tiralo à disposition.

 6 Sable • • •

PLAGE L’INFINI
Plage de Rochelongue 

 : 06 20 38 75 97 - 09 88 18 18 54
@ : contact@infini.com - www.plagelinfini.com
Ouvert tous les jours du 1er mai au 30 septembre de 8 h 
à minuit. Accessible pour tous les types de handicap.
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PLAGE DE L’ENTRÉE  
Impasse des foulques - Poste de secours - Lieu-dit 
l’Entrée - Rue Paul Valéry -  : 04 67 18 76 30
Ouvert du 1er juillet au 27 août de 11 h 15 à 18 h 15.

1 • • Tiralo Tapis Transport public

FRONTIGNAN - 34110

PLAGE DE LA BERGERIE
Poste de secours - Lieu-dit « Bergerie »

 : 04 67 43 53 16
Ouvert du 1er juillet au 27 août de 11 h 15 à 18 h 15.

1 • • Tiralo Tapis Transport public

MARSEILLAN PLAGE - 34340

PLAGE D’HONNEUR CENTRAL 
Poste de secours central. Rue du Mérou

 : 04 67 21 96 41 
Ouvert du 17 juin au 24 septembre de 11 h à 18 h 30.
Audioplage : Système de baignade en autonomie pour 
les non-voyants avec un panneau vocal d’explication et 
un boîtier sonore à l’entrée de la plage.

 
9 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DU PORT
Poste de secours - À côté de l’école de voile - Av. Vauban 

 : 04 67 18 76 88
Service sur la plage : Lire à la mer (juillet et août sur transat). 
Ouvert du 1er juillet au 27 août et les week-end du 24/25 
juin et 2/3 septembre de 11 h à 18 h 30.

2 • • • Tiralo Tapis Transport 
public

PLAGE DU GRAU 
Impasse des macreuses 

 : 04 67 49 10 39
Poste de secours ouvert du 1er juillet au 27 août  
de 11 h 15 à 18 h 15.

1 • Tapis

PLAGE ROBINSON - CÔTÉ EST
Poste de secours - Chemin des Baigneurs

 : 04 67 21 96 41
Ouvert du 30 juin au 4 septembre de 11 h à 18 h 30. 
Accès délicat car pas de stationnement possible.

 
• • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DES EMBRUNS - CÔTÉ OUEST
Poste de secours - Chemin des Embruns

 : 04 67 21 96 41
Ouvert du 30 juin au 4 septembre de 11 h à 18 h 30. 
Accès délicat. Consignes.

 
• • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DU POUS - CÔTÉ OUEST
Poste de secours - Chemin du Pous

 : 04 67 21 96 41
Ouvert du 30 juin au 4 septembre de 11 h à 18 h 30. 
Accès délicat car pas de stationnement possible.

 
• • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DES DUNES - CÔTÉ EST
Poste de secours - Chemin du Pêcheurs

 : 04 67 21 96 41
Ouvert du 30 juin au 4 septembre de 11 h à 18 h 30. 
Consignes.

 
10 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DES ARESQUIERS
Lieu-dit saint-Eugène 

 : 04 67 78 88 40
Poste de secours ouvert du 1er juillet au 27 août de 
11 h 15 à 18 h 15. Douches + sanitaires accessibles de fin 
avril à fin septembre.

10 • • Tiralo Tapis

Restaurant Transport public
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PAYS DE THAU, PAYS DE PÉZENAS

PORTIRAGNES - 34420

SÈTE - 34200

PLAGE EST
Poste de secours le Mirador -  : 04 67 90 90 64
Ouvert du 3 juin au 10 septembre.

4 • • • Tiralo Caillebotis

PLAGE DE LA FONTAINE - ACCÈS N°13 
POSTE DE SECOURS CENTRAL
Quartier des Quilles

 : 04 99 57 12 06 
Signalétique à l’entrée de la plage.
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11 h à 19 h.

6 • • • Tiralo 4 tapis

PLAGE DU LAZARET - POSTE DE SECOURS
La Corniche -  : 04 99 57 12 06
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11 h à 19 h. Pente à 5 % 
et tapis de cheminement 2 parkings PMR niveau église et 
1 parking niveau restaurant « La barque rouge ».

2 •

PLAGE LES VOILES - PLAGE OUEST
 : 06 80 45 06 48

PLAGE DU BOSQUET - PLAGE OUEST
 : 06 62 69 08 78 / 06 84 80 73 04

PLAGE LE SURFING - PLAGE EST
 : 06 29 56 61 46

MAUÏ PLAGE - PLAGE CENTRE
 : 06 11 05 79 82

PLAGE OUEST
Poste de secours du Bosquet -  : 04 67 90 90 61
Ouvert du 10 juin au 10 septembre.

1 • • • Caillebotis Tapis

PLAGE DE LA BALEINE - ACCÈS N°41
POSTE DE SECOURS
Quartier Villeroy -  : 04 99 57 12 06
Signalétique à l’entrée de la plage. 
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11 h à 19 h.

2 • Tiralo Tapis

PLAGE DE LA CORNICHE 
Corniche de Neuburg

• • • Tapis Tiralo au poste 
de secours

PLAGE DU LIDO - ACCÈS N°22
POSTE DE SECOURS
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11h à 19h.

11 • • • Tiralo 4 tapis

PLAGE DES 3 DIGUES - ACCÈS N°59/60
POSTE DE SECOURS
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11 h à 19 h. 
Accessible avec une rampe.

12 • Tiralo Tapis

PLAGE DU CASTELLAS - ACCÈS N°68/69
POSTE DE SECOURS
Ouvert de mi-juin à mi-septembre de 11 h à 19 h. 
Accessible avec une rampe.

• • Tiralo Tapis
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VIAS - 34450PLAGE POSTE DE SECOURS CENTRAL
Promenade du Lido
Ouvert du 04 juin au 11 septembre. 

• • • • Tiralo Tapis

PLAGE DE FARINETTE - POSTE DE SECOURS
Chemin des Rosses 

 : 04 67 32 43 83
Ouvert du 1er juillet au 30 août de 11 h à 18 h 30.

1 •

PLAGE DU CLÔT
POSTE DE SECOURS
Chemin du Clôt 

 : 04 67 01 84 49
Ouvert du 1er juillet au 30 août de 11 h à 18 h 30.

1 • Tapis

PLAGE DE LA CÔTE OUEST
Domaine Sainte-Geneviève 

 : 04 67 37 60 96
Ouvert du 1er juillet au 30 août de 11 h à 18 h 30.

1 •

PLAGE DU CAMPING LA DUNE
POSTE DE SECOURS

 : 04 99 41 65 95
Ouvert du 1er juillet au 30 août de 11 h à 18 h 30.

• Tapis

PLAGE DE FARINETTE
POSTE DE SECOURS CENTRAL
Chemin du fanal

 : 04 67 21 66 24
Ouvert du 1er juillet au 30 août de 11 h à 18 h 30.

2 • • • Tapis

MÈZE - 34140

YACHT CLUB DE MÈZE
École de voile - 15, rue de la Méditerranée

 : 04 67 43 59 51 - @ : contact@ycmeze.co
Multi-activités sur le bassin de Thau.

2 • • • Tiralo Tapis béton

LA PLAGETTE
Capitainerie - Quai Baptiste Guitard
Ouvert tous les jours du 10 juin au 3 septembre 
de 11 h à 19 h.

3 • •

PLAGE DU TAURUS
Rue de la Méditerranée
Ouvert du 10 juin au 3 septembre de 11 h à 19 h.

 
4 • • Tiralo Caillebotis
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Hérault
le Languedoc

HÉRAULT TOURISME  
AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE

Maison du Tourisme, av. des Moulins  
34184 Montpellier - cedex 4

 : +33 (0)4 67 67 71 71  
www.herault-tourisme.com

 Plaisirs d’Hérault


