
 

 

 

 

 

LA TERRE DE L’AIR ET DE L’EAU 
 
 
 
 
 
 

 

UNE JOURNÉE 
À LA PLAGE 
POUR TOUS 

Familles, enfants, seniors et 
personnes à mobilité réduite 

 
 
 
 
 
 
 

VALRAS-PLAGE 

Équipements labellisés 
Tourisme et Handicap ou repérés accessibles 

www.herault-tourisme.com 
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Pictos sites labellisés 
Tourisme et Handicaps 

 
Handicap auditif 

Handicap mental 

Handicap moteur 

Handicap visuel 

Pictos sites/établissements repérés 
accessibles 

Handicap auditif 

Handicap mental 

Handicap moteur 

Handicap visuel 

 
            

 

 

Douches accessibles 

 Toilettes accessibles 

 Place de parking adaptée 

 Système d’aide à la baignade 

Activité voile 

 
Activité plongée 

 Activité randonnée 

 Musée 

 Pétanque 
 

Activité culture théâtre 

 Multi-activités 

Poste de secours accessible 

 Activité plage 

   Banc public 

Restaurant 

Hôtel 

 Tente et caravane 

Base fluviale 

 Les thermes 

Kayak 

 Parcs et jardins 

Piscine 

 Pêche 

Caillebotis 

Tapis 

 Tourisme fluvial 

 Aéroport 

Ambulance 

 Banque 

 Capitainerie 

Gare 

Hôpital 

Poste 

Location de voiture 

Police 

Pompiers 

 Samu 

Taxis 
 

Transport adapté 

Transport public 

Urgences 

 Vin/vigne 

Calendrier 
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Les légendes pour les pictogrammes 





PLAGES 

Emplacements de stationnement réservés 

aux bénéficiaires de la Carte Mobilité 

lnclusion mention stationnement (CM|-S) 
ou de la carte européenne de 

stationnement (CES / CSPH) : 
Parking Alfred Panis 2 

Parking Charles Thomas 6 

Parking Paul Éluard 1 
Parking des écoles (Gambetta) 1 

Parking René Cassin 4 
Parking des Anciens d’Indochine E 5 

Parking de la gendarmerie 2 

Parking du CCAS 1 
Parking service enfance (BlJ) 1 

Parking du Palais de la Mer 3 

Parking de l’Espace Guy Combes 4 
Parking des tennis (Cami Canto Rano) 2 

Parking des Orpellières 1 
Parking de la Tour (rue de la Traine) 1 

Parking Marie-Thérèse (rue de la 

République) 1 
Parking du Ponant 4 

Place du Languedoc 2 

Square Magrou 11 
Rue du Lieutenant Panis 2 
Cami Founjut (N°1, N°2 et N°15) 3 

Rue du Lamparo 1 
Rue des Canottes 1 

Boulevard de la Récanette 3 

Rue Surcouf 2 
Boulevard Commandant l’Herminier 8 

Boulevard Roger Audoux (rés. San Marco) 1 

Rue Raymond Crouzat 1 
Avenue Charles Cauquil (imp. Julien et 
Vannerie) 2 
Boulevard Gambetta (bibliothèque) 1 

Boulevard Jean Dauga 3 
Rue de la Manade 2 
6 boulevard de la République 1 

Rue Vincent Scotto 1 
 

PLAGE CENTRALE 
POSTE DE SECOURS 

 

36, bd Jean Moulin 
 : +33 (0)4 67 32 00 59 

Fax. +33 (0)4 67 37 24 73 
@ : poste.secours@ville-valrasplage.fr 

Service d’aide à la baignade : 
Pour la plage centrale l’accompagnement 
des tiralos : les personnes doivent être 

accompagnées. 
Pierre aide pour le transfert du fauteuil au 

tiralo et pour emmener le tiralo à la mer 
ainsi que pour le retour.... 
Pierre accompagnera les personnes du 2 

juillet au 31 août, 
- du lundi au vendredi de 10h10 à 12h00 

et de 14h30 à 18h15 et dimanche 11h10 

à 12h30 et de 15h00 à 18h15 
• Il se fait actuellement sans inscription. 
• Renseignements au CCAS : 

 : +33 (0)4 67 32 68 80 
• 11 places de parking pour personnes 

en situation de handicapes sont à 

disposition sur le parking Magrou, à côté 

du poste de secours central... 
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 Vigie Tiralo Caillebotis 

 
PLAGE DU CASINO 
POSTE DE SECOURS 

 

 

Avenue des Élysées (face Casino) 
 : +33 (0)4 67 37 41 79 

Ouvert du 15 juin au 15 septembre de 

11h10 à 18h30. 
Les toilettes publiques pour PMR 

1 WC poste de secours central 
1 WC place Panis 
1 WC Cdt Espinadel 
1 WC Bd Gambetta 
1 WC parking Charles Thomas 

1 WC Boulodrome 
1 WC Bd de la république / rue Victor Hugo 

1 WC Parking d’Indochine 
1 WC Place du Languedoc 
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 Vigie Tiralo Caillebotis 
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HÉBERGEMENTS 

LA ROSE DES SABLES 

PLAGES PRIVÉES 

LA VOILE VERTE 

PLAGE DES MOUETTES 
POSTE DE SECOURS 

10 rue des Provence 
 : +33 (0)4 67 37 41 80 

Ouvert du 15 juin au 15 septembre de 

11h10 à 18h30. 
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 Vigie Tiralo Caillebotis 

 
POSTE DE SECOURS 
ALLÉES DE GAULLE 

 

(poste du centre-ville côté phare : ouvert 
juillet et août) 

 

9 Bld Jean Moulin – 34500 Valras-Plage 
 : +33 (0)7 67 70 76 07 

@ voileverte@gmail.com 
Ouvert du 1er mai au 15 septembre de 

9h00 à 20h00. 
Accessibilité plage : tapis d’accès 
Location de matelas, parasols, pédalos, snack. 

 
 

 
Plage centrale (poste de secours central) 

 : +33 (0)6 89 52 19 97 
Ouvert du 1er juin au 15 septembre de 

9h00 à 20h00 
Accessibilité plage 
Location de matelas, parasols, pédalos, 
cours de natation, snack. 

LA CABANE BLEUE 
14, avenue des Élysées. 
Plage du Casino (au niveau de la tour 200 m 

après le Casino direction Vendres-plage) 
 : +33 (0)7 68 48 65 16 

@ : lacabanebleue@yahoo.fr 
www.la-cabane-bleue.fr/ 
Ouvert du 1er mai au 30 septembre, 
7J/7 en saison estivale, de 9h00 à 20h30 

Accessibilité plage : tapis d’accès, douches, 
toilettes 
Location de matelas, parasols, snack. 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 Tapis d’accès 

 
CAMPING HELLO SUMMER INN**** 
(Aire pour camping-cars et vans uniquement) 

 
 
 

L’OASIS PLAGE 
158 bis avenue du casino 

34350 VALRAS-PLAGE 
 : +33 (0)6 09 06 82 25 

@ : oasisplage.valras@gmail.com 

Ouvert du 15 mai au 15 septembre 2024 

de 8h30 à 20h30 
Accessibilité plage : tapis d’accès, 
douches, toilettes 
Location de matelas, parasols, pédalos, snack. 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 Tapis d’accès 

Av. Charles Cauquil - BP 43 

34350 Valras-Plage 
 : +33 (0)4 67 32 04 45 

@ : accueil@hellosummerinn.com 

www.hellosummerinn.com 

CAMPING LE BELLEVUE*** 

 

Chemin des Pêcheurs - 
34350 Valras-Plage 

 : +33 (0)4 67 37 33 94 
Ouvert du 28 juin au 01 septembre 

Mobil home LIFE - PMR 
2 chambres - 4 places - 34 m². 
Climatisation. Ce modèle spacieux 
«adapté» et identifié «tous handicaps», 
d’une surface de 34 m², permet le 

passage d’un fauteuil roulant. 
5 
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MME GUCHENS MARY 

8 impasse des Figuiers – 
34350 Valras-plage 

 : +33 (0)6 12 44 57 01 
@ : marymontberon@live.fr 
https://valras-location.fr 
Villa de 140 m2 plain-pied avec jardin. 
Place de stationnement privée à l’intérieur. 
Portail automatique s’ouvre à l’aide d’une 

télécommande. 
- Cheminements en durs 
- Livret d’accueil adapté 
- Lieu sécurisé 
- La baie vitrée est matérialisée 
- Plan incliné pour aller de la place de 

stationnement sur la terrasse 
- Axes de rotation de la salle d’eau et 
sanitaires respectés 
- Douche avec barre d’appui horizontale 

et verticale 
- Sanitaires avec barre d’appui 
horizontale et oblique 

HÔTEL DE LA MER 
 

 

 

23 boulevard Michelet 
 : +33 (0)6 47 24 97 14 

@ : hoteldelamervalras@gmail.com 

http://www.hoteldelamervalras.com 

Ouvert toute l’année 
- Chambres non accessibles aux 

PMR (pas d’ascenseur et pas de 

chambres au rez de chaussée 
- Accueil équipé d’un plan incliné 

amovible, non présent en permanence 
- Banque d’accueil rabaissée pour 
PMR 
- 2 chambres équipées de signaux 

visuels en cas d’incendie 

panonceaux indiquant les escaliers 
- Bandes podotactiles à la base de 

chaque départ d’escaliers et marches 
- Nez de chaque marche signalisé 

en relief 
- Signalisation de marche de 

terrasse dans chaque chambre. 
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ACCÈS À LA STATION 

Aéroport de Béziers Cap d’Agde en Languedoc : 
: +33 (0)4 67 809 909 - Fax. +33 (0)4 67 80 99 10 

@ : contact@beziers.aeroport.fr 
Navettes Aéroport / Hérault Transport   08 25 34 01 34 
Points d’arrivée et de départ (hall départ au comptoir d’accueil général) où les 

PMR peuvent annoncer leur arrivée et demander de l’assistance/ Accessibles 

en fauteuil roulant et toilettes adaptées. 

  Gare de Béziers : 
14 bis, boulevard de Verdun - 34500 Béziers 

: +33 (0)4 67 49 61 89 
Du lundi au samedi de 7h30 à 19h30. Dimanches et jours fériés de 8h00 à 

19h30. : 0 890 640 650 (0,11€TTC/min depuis un poste fixe) et appuyez sur la 

touche 1. 
Service accès plus - : 3635#45 puis tapez 2 (service gratuit + prix d’un appel). 
Tous les jours de 8h00 à 20h00. 
@ : accesplus@sncf.fr 

 
Service TER 
par téléphone au : 0800 31 31 31 (service et appel gratuits) du lundi au vendredi de 

7h00 à 20h00, 
le samedi de 9h00 à 16h00 et le dimanche et jours fériés de 

13h00 à 20h00 par Internet : sur trainlio.sncf.com 
par Whatsapp au  : 06 24 77 80 84, numéro à inscrire dans vos contacts pour 
écrire sur le compte par chatbot : discutez en ligne avec Thibot et découvrez les 

réponses aux questions les plus posées 

Béziers Méditerranée Transports : 
Allo Bus - : 0800 80 80 80 - www.beemob.fr 
Boutic’Bus 
Place Charles de Gaulle - Béziers 

Du lundi au vendredi : 7h45 à 

18h00 Samedi 7h45 - 13h00 
Allo Bus 0 800 80 80 80 
www.beemob.fr 
https://beemob.fr/fr/Wpz-Fiches-horaires.html 
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ACCÈS À LA STATION 

Transports adaptés : 
L’accès au service est possible après constitution d’un dossier. 

: +33 (0)4 67 20 21 16. Contact : Le responsable de l’antenne Béziers Méditerranée. 
: +33 (0)4 67 35 04 18 

@ : mobilite-beziers@gihp-occitanielr.org 
de 8h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 du lundi au vendredi (jours ouvrés) ou sur le site 

internet 7j/7 - 24h/24 
@ transport@gihp-beziersagglo.org - www.reservations-gihp-occitanielr.org 

www.gihplr.org 
Au-delà de 17h00, ainsi que le samedi, dimanche et jour 
férié, le conducteur de permanence sera à votre disposition 

pour tenter de trouver une solution à un problème ponctuel 
portable de permanence 06 22 72 58 31 

 
Locations de voiture : 
Auto Handicap 34 - 800, rue de la Jasse de Maurin - 34070 Montpellier 

:+33 (0)4 67 69 35 50 - @ : autohandicap34@orange.fr - autohandicap34@gmail.com 

www.auto-handicap34.fr 
Du lundi au vendredi : 
de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00 

 
NAVETTE OHÉ uniquement sur réservation au :+33 (0)4 67 32 68 80 

navette entièrement gratuite pour se déplacer partout dans la commune 

et destinée en priorité aux personnes de plus de 60 ans qui ne disposent 
pas de véhicule. 
Le transport s’effectue uniquement sur réservation à l’accueil du CCAS 

ou bien par téléphone au 04 67 32 68 80. 
Du lundi au vendredi matin ainsi que le mardi et jeudi après-midi. 

 
Taxis Taxis : 

Taxis Deyres - 25 boulevard Roger Audoux - 34350 Valras-Plage 
:+33 (0)4 67 35 96 36 - @ : ambulances-deyres@wanadoo.fr 
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INFOS PRATIQUES 
 

Capitainerie : 
1, boulevard Jean Dauga (ouvert 7j/7 - 24/24) 

: +33 (0)4 99 41 36 80 
@ : portvalras@beziersmediterranee.fr 
Accueil du lundi au samedi de 9h00 à 17h00 

Médecins : 
De Almeida Alain : 11, boulevard République - 34350 Valras-Plage 

: +33 (0)4 67 32 09 90 
Chambert Gérard / Marbat Fabrice : 14, av. Ch. Cauquil, entrée rue 

Leclerc 34350 Valras-Plage - : +33 (0)4 67 32 30 60 
Maffre Olivier / Mouls-Molinier Hélène : 29 bd Roger Audoux 
34350 Valras-Plage : +33 (0)4 67 98 04 74 

SOS Médecins : 
: 04 67 72 22 15 

Banques : 
Crédit Agricole : 1, boulevard Gambetta - : +33 (0)4 67 17 56 71 
La Marseillaise de Crédit : 13, allée Charles de GAULLE 

: +33 (0)4 67 32 07 65 
Caisse d’Epargne (accessible) : 6, bd Gambetta - 34350 Valras-Plage 

: 0 821 015 167 
Société Générale : 2, bd Gambetta - 34350 Valras-Plage 

: +33 (0)4 67 32 04 86 
La Banque Postale : 5, boulevard Gambetta - : +33 (0)4 99 41 07 00 

LA POSTE, 5 boulevard Gambetta, 34350 Valras-Plage 

https://www.laposte.fr/ 
Services disponibles : 
- Distributeur automatique de billets 
- Espaces automates d’affranchissement 
- Photocopieurs 
- Conseiller financier 
Informations sur l’accessibilité: 
- Bureau accessible aux clients en situation de handicap moteur 
- Bureau accessible aux clients en situation de handicap visuel 
- Bureau accessible aux clients en situation de handicap auditif 
- Guichet automatique Bancaire 24h/24, accessible aux clients en situation 

de handicap moteur 
- Espace confidentiel accessible aux clients en situation de handicap 
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Office de Tourisme 
Valras-Plage 
2, square René-Cassin 
34350 VALRAS-PLAGE 

 : +33 (0)4 99 41 36 36 
@ : accueil.tourisme@beziers-mediterranee.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
HÉRAULT TOURISME 
AGENCE DE DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE 
Maison du Tourisme, 
av. des Moulins 
34184 Montpellier - cedex 4 

 : +33 (0)4 67 67 71 71 
herault-tousime.com 

 Plaisirs d’Hérault 
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