
 
 
 
 

 
LA TERRE DE L’AIR ET DE L’EAU 

 
 

 
UNE JOURNÉE 

À LA PLAGE 
POUR TOUS 

 
Familles, enfants, seniors et 

personnes à mobilité réduite 

 
 
 
 
 
 

 
MÈZE 

Équipements labellisés 
Tourisme et Handicap ou repérés accessibles 

www.herault-tourisme.com 
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Pictos sites labellisés 
Tourisme et Handicaps 

Handicap auditif 

Handicap mental 

 Handicap moteur 

Handicap visuel 

Pictos sites/établissements repérés 
accessibles 

 Handicap auditif 

Handicap mental 

Handicap moteur 

Handicap visuel 

 
 

 

 

Douches accessibles 

Toilettes accessibles 

Place de parking adaptée 

 Système d’aide à la baignade 

Activité voile 

Activité plongée 

 Activité randonnée 

 Musée 

 
Pétanque 

 
Activité culture théâtre 

Multi-activités 

Poste de secours accessible 

 Activité plage 

Banc public 

 Restaurant 

Hôtel 

 Tente et caravane 

Base fluviale 

 Les thermes 

Kayak 

 Parcs et jardins 

Piscine 

 Pêche 

Caillebotis 

Tapis 

 Tourisme fluvial 

Aéroport 

Ambulance 

Banque 

 Capitainerie 

Gare 

Hôpital 

Poste 

Location de voiture 

Police 

Pompiers 

Samu 

Taxis 

Transport adapté 

Transport public 

Urgences 

Vin/vigne 

Calendrier 

Les légendes pour les pictogrammes 

 
 

 

  

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PLAGES 

 

PLAGE DU TAURUS 

 

 

 

 

  

Rue de la Méditerranée - 34140 Mèze 
Ouvert tous les jours de 11h00 à 19h00 
du 1er juillet au 31 août 2025. 

PLAGE LA PLAGETTE 
 

 

 

 

 

 

Centre - petite plage - WC public accessible 
Ouvert tous les jours de 11h00 à 19h00 du 
1er juillet au 31 août 2025. 
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 Tiralo 2 Caillebotis 
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 Tiralo 2 Caillebotis 



MANSATHAU  
 

 

 

 

 

 

 

CARRÉ D’ART LOUIS JEANJEAN -     
Salle de spectacle 

21 rue Sadi Carnot – 
Chai du Château de Girard 
34140 Mèze 

CHAPELLE DES PÉNITENTS          
Salle d’expositions 
Pl. Mgr Hiral - 
34140 Mèze 
Accès PMR par l’entrée principale 
Du mardi au dimanche de 10h00 à 
12h00 et de 17h00 à 19h00 

 +33 (0)4 67 43 93 08 

ÉGLISE STE HILAIRE 
Rue Molière - 
34140 Mèze 
Accès PMR sur le côté droit (rue de 
la Liberté) 

MUSÉE DE SITE GALLO-ROMAIN 
VILLA LOUPIAN 

Ponton d’embarquement : 
Place Camille Vidal 
Catamaran de promenade accessible. 
Découverte de l’étang de Thau. 

 : +33 (0)7 82 57 70 50 (contact : Mr 
Vivian Caumeil) Sur réservation. 
Tarifs : 14€ adultes (13 ans et +) 
4 à 12 ans : 8€ 
@ : mansathau@gmail.com 
Gratuit pour les 3 ans et moins (sortie 
coucher de soleil et visite parc à huîtres). 
L’ostréiculteur vous fait découvrir les 
parcs à huîtres lors d’une promenade de 
55 mn. 

Départ : 11h00, 14h30, 15h30, 16h30, 

17h30, 18h30 (tous les jours). 

En période estivale, sorties 

supplémentaires tous les soirs pour 

admirer le coucher du soleil. 
Départ : 

45mn avant l’heure légale du coucher de 

soleil (soit environ 20h15/20h45) 

RD 158 E4 34140 Loupian 
 : +33 (0)4 67 18 68 18 

@ : villaloupian@agglopole.fr 
www.patrimoine.agglopole.fr 
Ouverture du 1er février au 30 novembre. 
Juin : 10h00/12h00 et 14h00/18h00 
Fermé le mardi. 
Juillet/août ouvert 7j/7j : 10h00/13h00 et 
15h00/19h00. 
Fermé décembre et janvier. 
Tarif plein 5€ 
Tarif réduit : 3.50€ 

YACHT CLUB DE MÈZE   
 

 
 

 

 

  

15 rue de la méditerranée - 34140 Méze 
 : +33 (0)4 67 43 59 51 

@ : contact@ycmeze.com   
www.ycmeze. com 
Handivoile sur le bassin de Thau.  

 
 
 

 

 
HÔTEL ET RESTAURANT DU PORT 

 

 

 

 

 

36, boulevard du Port 
 : +33 (0)4 67 25 18 29 

@ : hotel.restaurant.meze@gmail.com 
1 chambre adaptée en RDC. 
Places PMR sur le parking du port à 80 
mètres. 

HOTEL DE LA PYRAMIDE *** 

 

 

 

 

 

8, promenade Sergent Jean-Louis 
Navarro 
34140 Mèze 

 : +33 (0)4 67 46 61 50 
@ : la-pyramidehotel@orange.fr 
3 chambres adaptées au RDC. 
3 places de parking PMR. 

 

LOISIRS 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

2 
 

 
 

 Vigie Tiralo Béton 

HÉBERGEMENTS 



INFOS PRATIQUES 
 

Capitainerie : 
Maison de la mer, quai Baptiste Guitard - 34140 Mèze 

: +33 (0)4 67 43 58 94 - @ : capitainerie@ville-meze.fr 
 

Halte Nautique : 
15 rue de la Méditerranée - 34140 Mèze 

: +33 (0)4 67 43 59 51 - @ : contact@ycmeze.com - www.ycmeze.com 

Médecins : 
: 15 

Banques : 
Société Générale, Crédit Agricole, La Poste, 
Caisse d’Epargne, BNP, Dupuy de Parseval, CIC. 

 
 
 
 
  
 

 
ACCÈS À LA STATION 

Aéroport Montpellier Méditerranée : 
Prendre la navette pour rejoindre Montpellier puis tram pour la 

station St-Jean-le-Sec ensuite prendre le bus ligne 103/104 pour 

Mèze. 

: +33 (0)4 67 20 85 00 
 

 

Gare de Sète : 
Prendre le bus de la ligne 20 pour Mèze. 36 35 

Sète agglopôle mobilité : : +33 (0)4 67 53 01 01 

 

Transports publics : 
Depuis la place Baptiste Milhaud à Mèze, montée et descente 

côté Société Générale, direction le Port, 800 mètres. 
 

Taxis Taxis : 
AB Taxi - : +33 (0)6 13 55 39 50 - Fax. +33 (0)4 67 78 01 51 

Benezech Claude - : +33 (0)6 62 79 41 41 

Taxi Pays de Thau - : +33 (0)6 32 44 40 65 



 

 

 

Office de Tourisme Archipel 
de Thau - Mèze 

 : +33 (0)4 67 43 93 09 

@ : contact@archipel-thau.com 
www.thau-mediterranee.com 

 
Maguelonne BON 
Référente tourisme et handicap 
accessibilité 
Tél : 04 67 46 81 52 
Mail : m.bon@archipel-thau.com 
Site : Archipel-thau.com  
Du lundi au jeudi 9h00 à 17h00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
HÉRAULT TOURISME 
AGENCE DE DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE 
Maison du Tourisme, 

av. des Moulins 

34184 Montpellier - cedex 4 

 : +33 (0)4 67 67 71 71 

herault-tousime.com 

herault-tourisme.com/fr/handitourisme/ 

Plaisirs d’Hérault 
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