
 
 
 
 

 
LA TERRE DE L’AIR ET DE L’EAU 

 
 
 
 
 
 

 

UNE JOURNÉE 
À LA PLAGE 
POUR TOUS 

Familles, enfants, seniors et 

personnes à mobilité réduite 

 
 
 
 
 

 
LA GRANDE-MOTTE 

Équipements labellisés 
Tourisme et Handicap ou repérés accessibles 

www.herault-tourisme.com 
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Pictos sites labellisés 
Tourisme et Handicaps 

Handicap auditif 

Handicap mental 

Handicap moteur 

Handicap visuel 

Pictos sites/établissements repérés 
accessibles 

Handicap auditif 

Handicap mental 

Handicap moteur 

Handicap visuel 

 
            

 

 

Douches accessibles 

 Toilettes accessibles 

 Place de parking adaptée 

 Système d’aide à la baignade 

Activité voile 

 
Activité plongée 

 Activité randonnée 

 Musée 

 Pétanque 

Activité culture théâtre 

 Multi-activités 

 Poste de secours accessible 

 Activité plage 

Banc public 

 Restaurant 

Hôtel 

 Tente et caravane 

Base fluviale 

 Les thermes 

Kayak 

 Parcs et jardins 

Piscine 

 Pêche 

Caillebotis 

Tapis 

 Tourisme fluvial 

 Aéroport 

Ambulance 

 Banque 

 Capitainerie 

Gare 

Hôpital 

Poste 

Location de voiture 

Police 

Pompiers 

Samu 

Taxis 

Transport adapté 

Transport public 

Urgences 

 Vin/vigne 

Calendrier 

Les légendes pour les pictogrammes 
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DES HAUTS PARLEURS SUR LES PLAGES 
Afin de pouvoir informer au mieux les milliers d’usagers des plages, la Ville vient de 
compléter le dispositif des « hauts parleurs » installés sur les plages. Ainsi, 18 points 
sonorisations, dont 14 sont autonomes (alimentation par panneaux solaires), sont 
particulièrement efficaces pour diffuser les messages de prévention et d’information 
(conditions météo, recherches d’enfants …). 
Les Policiers Municipaux et CRS peuvent depuis leurs postes radio diffuser les messages. 

  Météo, qualité et la t° de l’eau, drapeaux, sont régulièrement mis à jour. Nos sauveteurs 
indiquent également la fréquentation des plages en temps réel, afin de vous aider à choisir le moment qui 
vous convient pour aller vous détendre sur la plage. 
ACTIVE DU 1er JUILLET au 31 AOUT 

 
 
 
 
 
 

PLAGE DU GRAND TRAVERS 
ACCÈS 50 

 

La Grande Motte 
Coordonnées GPS : 
Longitude 4.051134913383521 / 
Latitude 43.5581832937312 
Office de Tourisme 

 + 33 (0)4 67 56 42 00 
@ : infos@lagrandemotte- 

tourisme.com 
Ouvert du 1er juillet au 31 août 

Handiplage, label niveau 1 : Plage 
surveillée, poste de secours à 
proximité, places de parking PMR, 
roulement aménagé du parking à la 
baignade, « bateaux » sur les trottoirs 
d’accès, zone d’accueil, rurale en 
libre-accès, sanitaire adapté PMR. 
4 places de parking 
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L’arrêt de bus accessible le plus 
proche est à 1,3 Km 
Bus Hérault Transport ligne 606 
arrêt ‘’les Plages’’. 
Cheminement roulant et détectable 
de la place de stationnement à 
l’entrée de la plage. La traversée 
piétonne est sécurisée. Un panneau 
Totem se situe à l’entrée de la 
plage. 
Toilettes accessibles, douches 
extérieures 
Tiralo, tapis en bois disponible. 
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 Tiralo Caillebotis 

PLAGE DU YACHT CLUB ÉCOLE 
DE VOILE 
Esplanade Jean Baumel 

 +33 (0)4 67 56 19 10 
www.ycgm.fr 
Poste de secours “Echirolles” – 
Accès 17 
Ouvert du 1er juillet au 31 août 
Tiralo à disposition (il faut entrer dans 
le club de voile pour le demander) 
Tapis jusqu’à l’eau 
Parking avec 4 places PMR 

PLAGE DU COUCHANT ACCÈS 24 
 

Office de Tourisme 
 + 33 (0)4 67 56 42 00 

@ : infos@lagrandemotte- 
tourisme.com Plage du Couchant 
Accès 24 
Adresse postale de la plage : 
358 avenue du Couchant. 
Coordonnées GPS : 
43°33’28.2”N 4°04’13.3”E 
ou 
43.557840, 4.070356 
Poste de secours à 50 m ouvert du 
1er juillet au 31 août 

Tapis bois. 
Mise en place du tapis de sable du 
1er juillet au 31 août. 
Parking : 363-394 Avenue du 
Couchant, 1 place PMR. 

Toilettes : se situent à l’accès 23 (Il 
n’y a pas de signalétique 
directionnelle pour les indiquer. Mais il 
existe une signalétique de localisation 
sur le bloc sanitaire). 
Tiralo. Caillebotis Bois. 
Le tapis s’arrête à 20 m de la plage. 
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 Vigie Tiralo Caillebotis Bois 

 
PLAGE POINT ZÉRO ACCÈS 10 

 

Office de Tourisme 
 +33 (0)4 67 56 42 00 

@ : infos@lagrandemotte- 
tourisme.com 
Poste de Secours du Point Zéro : Accès 9 
et 10 
Ouvert du 1er juillet au 31 août 
Le tapis en bois s’arrête à 10 m de 
l’eau 

Pour utilisation du Tiralo, il faut 
que la personne en situation 
d’handicap soit accompagnée. 

Plage du centre-ville – Point zéro – Accès 
10 Adresse postale de la plage : 
730 Allée de la Plage, 34280 La 
Grande-Motte, France. 
Coordonnées GPS : 
Latitude : 43.555795 | Longitude : 
4.094215 
Plage accessible : Accès 10 Point 
Zéro 
4 Places parking PMR 
Autres plages à proximité : 
Plage Accès 13 : Pas de tapis de 
sable : pas de poste de secours – 
Rampe béton handi Plage 13 bis : pas 
de tapis de sable : pas de poste de 
secours. 
Rampe d’accès uniquement 
Roulement aménagé allant du 
parking à la plage. 

Arrêt de bus le plus proche à 600 m 



 

Le poste de secours est à 50 
mètres, situé à l’entrée n° 9 mais 
pas accessible aux DV et UFR. 
Pour avoir le tiralo, il faut que la 
personne en situation de handicap 
soit accompagnée. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
HÔTEL EUROPE 

 

Allée des Parcs – 

Repère plan F12 

 +33 (0)4 67 56 62 60 
@ : resa@hoteleurope34.com 
www.hoteleurope34.com 

 

HÔTEL NOVOTEL GOLF  
1641, avenue du Golf – 
Repère plan B18 

 +33 (0)4 67 29 88 88 
@ : h2190@accor.com - 
www.novotel.com 

LES RIVES BLEUES  
3, place de l’église – 
Repère plan G12 

 +33 (0)4 67 56 07 77 

@ : resa@hotel- 
lesrivesbleues.com 

www.hotel-lesrivesbleues.com 

Accessible à handicap moteur 

 
HÔTEL SAINT-CLAIR 
Avenue de l’Europe 

 +33 (0)4 67 56 57 77 
@ : contact@hotelsaintclair.com 
www.hotelsaintclair.com 

HÔTEL MERCURE 
140 Rue du Port 

 +33 (0)4 67 56 90 81 
@ : h1230@accor.com 

 
 
 
 
 
 
 

 
PARC AQUATIQUE LE GRAND 

BLEU 
 

195, rue Saint-Louis 
Repère plan F17 

 +33 (0)4 67 56 28 23 
www.paysdelor.fr 
Bassin à vague, rivières bouées, 
toboggans, espace détente (sauna 
et jacuzzi). 
Fauteuil roulant à disposition avec 
un élévateur mobile pour mise à 
l’eau. 

CATAMARAN LUCILE 
EXPERIENCE 

 

 

 

Quai d’Honneur 
 +33 06 08 78 92 61 

@ corinne.catalucile@gmail.com 
Ouvert d’avril à octobre 

YACHT CLUB ÉCOLE 
FRANÇAISE DE VOILE 

 
 

 

Esplanade Jean Baumel 
 +33 (0)4 67 56 19 10 

www.ycgm.fr 
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 Tiralo Caillebotis 

HÉBERGEMENTS 

LOISIRS 
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  Vigie Tiralo Caillebotis 



 

 

EFFET MER  
Route du Grand Travers Parking 
des Alizés 

 +33 (0)7 87 02 98 40 
www.effetmer.com 
 

 

 

 
 

 
 

 

LA VOILE BLEUE  
Parking de la Mer 
Esplanade Jean 
Baumel 

 +33 (0)4 67 56 73 83 
www.lavoilebleue.fr 
 

 

 

 
 

 Caillebotis 

LA PAILLOTTE BAMBOU  
Parking de la Mer 
Esplanade Jean 
Baumels 

 +33 (0)4 67 56 73 80 
www.lapaillottebambou.com 

PLAGES PRIVÉES 



INFOS PRATIQUES 
 

Capitainerie : 
Esplanade Maurice Justin 

: +33 (0)4 67 56 50 06 

@ : capitainerie@lagrandemotte.fr - www.portdelagrandemotte.fr 

Halte Nautique : 
: +33 (0)4 67 56 50 06 

@ : capitainerie@lagrandemotte.fr - www.lagrandemotte.fr 
Sauvetage Grande Motte : 196 

 

 
Médecins : 
Centre de soins médicaux et petites urgences 
220 place des Tritons 
34280 La Grande-Motte 

: 33 (0)9 78 07 80 34 

Lagana Julien - : 33 (0)4 67 60 57 44 
Roche Jean-François - : +33 (0)4 67 56 50 82 
Centre Médical Mistral - : +33 (0)4 67 12 66 66 

Banques : 
Banque Nationale de Paris - : +33 (0)4 67 56 44 64 
Banque Populaire du Sud - : +33 (0)4 67 02 19 99 
Caisse d’Epargne - : +33 (0)4 34 40 50 15 
Crédit Agricole du Languedoc - : +33 (0)4 67 67 97 01 
Crédit Lyonnais - : +33 (0)4 67 56 46 01 
Dupuy de Parseval - : +33 (0)4 67 56 55 30 
La Poste - : 3631 
Société Bordelaise CIC - : +33 (0)4 67 29 10 20 
Société Générale - : +33 (0)4 67 56 52 15 
Société Marseillaise de Crédit : : +33 (0)4 67 68 04 08 



ACCÈS À LA STATION 

Aéroport Montpellier Méditerranée : 
Une navette effectue des liaisons quotidiennes depuis l’aéroport jusqu’à la 

station de Tram de la ligne 1 : « place de l’Europe ». 

: +33 (0)4 67 20 85 00 - www.montpellier.aeroport.fr 

 

  Gare de Montpellier (Gare Saint-Roch) : 
En sortant de la gare, prendre la ligne 1 du tram direction Odysseum et 

descendre « place de France » puis emprunter le bus de la ligne 606 (Hérault 

Transport) jusqu’à La Grande Motte. 
: +33 (0)4 34 888 999 - www.herault-transport.fr 

 

Transports publics : 
La ligne 606 dessert les villes de Montpellier, Carnon, La Grande Motte, Aigues 

Mortes. : +33 (0)4 34 888 999 - www.herault-transport.fr 

 
La ligne LIO du Réseau Edgard dessert les villes de La Grande Motte, Aigues- 

Mortes, Nîmes. 

: +33 (0)806 80 36 60 - www.edgard-transport.fr 

 

Bus à la demande : 
Depuis le 4 mars 2024, l’Agglomération a mis en place le bus à la demande par zone 

sur l’ensemble du territoire du Pays de l’Or. 
Ce service est ouvert à tous dès lors qu’il s’agit de trajets occasionnels. 

Les réservations, sous réserve de disponibilité, se font au plus tôt 8 semaines à 

l’avance et jusqu’à 16h la veille du jour ouvré de votre déplacement. 

Via https://paysdelor.fr/vivre-ici/transports/application-transpor-mobilites/ l’application 

Transp’Or & Mobilités 

Par téléphone au : +33 (0)4 67 20 59 47 uniquement en semaine de 9h à 18h 

Par email à busalademande@paysdelor.fr 
Sur le site : http://busalademande.paysdelor.fr/ 

 

Locations de voiture : 
Super U - : +33 (0)4 67 29 89 15 

 

Taxis Taxis : 
Grande Motte Taxi 

: +33 (0)6 17 63 06 07 

 

Taxi Les Pyramides 
: +33 (0)6 09 33 01 02 



 

 

Office de Tourisme 
La Grande-Motte 

 : : +33 (0)4 67 56 42 00 

www.lagrandemotte.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HÉRAULT TOURISME 
AGENCE DE DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE 
Maison du Tourisme, 

av. des Moulins 

34184 Montpellier - cedex 4 

 : +33 (0)4 67 67 71 71 

herault-tousime.com 

herault-tourisme.com/fr/handitourisme/ 

Plaisirs d’Hérault 
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