
 
 
 
 

 
LA TERRE DE L’AIR ET DE L’EAU 

 
 

 
UNE JOURNÉE 

À LA PLAGE 
POUR TOUS 

 
Familles, enfants, séniors et 
personnes à mobilité réduite 

 
 
 
 
 
 

 
FRONTIGNAN 

Équipements labellisés 
Tourisme et Handicap ou repérés accessibles 

www.herault-tourisme.com 
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Pictos sites labellisés 
Tourisme et Handicaps 

Handicap auditif 

Handicap mental 

 Handicap moteur 

Handicap visuel 

Pictos sites/établissements repérés 
accessibles 

 Handicap auditif 

Handicap mental 

Handicap moteur 

Handicap visuel 

 
 

 
 

Douches accessibles 

Toilettes accessibles 

Place de parking adaptée 

 Système d’aide à la baignade 

Activité voile 

Activité plongée 

 Activité randonnée 

 Musée 
 

Pétanque 
 

Activité culture théâtre 

Multi-activités 

Poste de secours accessible 

 Activité plage 

Banc public 

 Restaurant 

Hôtel 

 Tente et caravane 

Base fluviale 

 Les thermes 

Kayak 

 Parcs et jardins 

Piscine 

 Pêche 

Caillebotis 

Tapis 

 Tourisme fluvial 

Aéroport 

Ambulance 

Banque 

 Capitainerie 

Gare 

Hôpital 

Poste 

Location de voiture 

Police 

Pompiers 

Samu 

Taxis 

Transport adapté 

Transport public 

Urgences 

Vin/vigne 

Calendrier 

Les légendes pour les pictogrammes 

 
 

 

  

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

PLAGE DU PORT 
 

A côté de l’école de voile - Avenue Vauban 
 : +33 (0)4 67 18 76 88 

GPS Long. : 3.776322 / Lat. : 43.431947 
Poste de secours ouvert du 28 juin au 31 
août inclus de 11h00 à 18h30.  
Sanitaires accessibles de fin avril à fin 
septembre. 

PLAGE DE 
LA BERGERIE 

 

 

Impasse des Plaisanciers 
 : +33 (0)4 67 43 53 16 

GPS Long. : 3.800823 
Lat. : 43.444263 
Poste de secours ouvert du 28 juin 
au 31 août inclus de 11h00 à 
18h30. 
Sanitaires accessibles de fin avril à 
fin septembre. 
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 Vigie Tiralo 
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 Tiralo Tapis Vigie 

 

 
 

 

 

Tapis Transport public Défibrilateurs 

 
 

 

   Transport public Défibrilateurs 

PLAGES 



PLAGE DES ARESQUIERS 

 

 
PLAGE DE L’ENTRÉE 
Impasse des Foulques 

 : +33 (0)4 67 18 76 30 
GPS Long. : 3.760602 / Lat. : 43.428100 
Poste de secours ouvert du 28 juin au 
31 août inclus de 11h00 à 18h30. 
Sanitaires accessibles de fin avril à fin 
septembre. 
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 Tiralo   Tapis    Transport public 

 

 

 

 

 

Vigie Défibrilateurs 

PLAGE DU GRAU 

Lieu-dit Saint-Eugène 
 : +33 (0)4 67 78 88 40 

Poste de Secours ouvert du 28 juin au 
31 août inclus de 11h00 à 18h30. 
Sanitaires accessibles de fin avril à fin 
septembre. 
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 Tiralo Tapis Transport public 
 

 

 

 

 

 

 

Restaurant Défibrilateurs Vigie 

 
Impasse des Macreuses 

: +33 (0)4 67 49 10 39 
GPS Long. : 3.778558 / Lat. : 43.433891 
Poste de secours ouvert du 28 juin au 31 
août inclus de 11h00 à 18h30. 
(WC installés du 1er juin au 30 septembre) 
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 Tapis Défibrilateurs 
 

 

 

 

 

Vigie Tiralo 

PLAGES 



INFOS PRATIQUES 
Capitainerie : 
Port de Plaisance - venue des Étangs 
Ouvert tous les jours ; du 1er septembre au 30 juin de 8h00 à 12h00 et de 14h00 
à 17h00 - du 1er juillet au 31 août de 8h00 à 18h00 
Fermé les 25/12 et 01/01 

: +33 (0)4 67 18 44 90 
GPS Long. : 3.776099 / Lat. : 43.435306 - @ : capitainerie@frontignan.fr 
https://portail.alizee-soft.com/frontignan  
Portique d’embarquement / débarquement sur les bateaux pour les 
personnes à mobilité réduite. Service toute l’année, s’adresser à la 
Capitainerie 

Nauticspot Frontignan Plaisance, appli informations pratiques, météo, webcam 

Halte fluviale (centre-ville) du Rhône à Sète : 
Juillet et août :  
Du lundi au vendredi de 6h00 à 18h00 
Samedi et dimanche de 8h30 à 10h30 puis de 12h00 à 14h00 et de 16h00 à 18h00 
Septembre et Juin :  
Du Lundi au Vendredi 6h00 à 18h00 et samedi et dimanche de 8h00 à 
11h00 et de 15h00 à 18h00.  
Du 1er octobre au 31 mai : du Lundi au Vendredi de 8h00 à 17h00 
En cas d’absence ou en dehors de ces horaires contacter le :  
06 79 73 23 05 
https://www.frontignan.fr/horaires-du-pont-mobile-et-de-la-halte-fluviale/  
Quais Voltaire, Rousseau, Caramus et Jouteurs 
Permanence : + 33 (0)6 79 73 23 05 
GPS Long. : 3.757600 / Lat. : 43.444009 

 
Horaires de levées du pont mobile sur le canal du Rhône à Sète - Boulevard de la Ré- 
publique : 
Du 1er avril au 30 juin et du 1er septembre au 10 novembre, levées du pont : 9h30 et 16h00  
Du 1er juillet au 31 août : 9h30, 13h00 et 16h30 - Ouverture 7 jours sur 7 
Du 1er septembre au 10 novembre : 9h30 et 16h00 
 
Du 11 novembre au 31 mars, levée du pont : 16h00, uniquement sur rendez-vous par télé- 
phone ou SMS au : + 33 (0)6 87 74 18 16 

  
  

Liste des médecins et professions médicales sur simple demande à l’Office de Tourisme. 



ACCÈS À LA STATION 
 
 

Aéroport de Montpellier : : +33 (0)4 67 20 85 00 
2 bornes d’appel pour être pris en charge à votre arrivée : 
• À l’extérieur Porte C à l’aérogare 
• À l’intérieur Hall de départ à proximité des bornes d’enregistrement 

 
  Gare de Frontignan : 

Pas d’accès aux personnes à mobilité réduite. Gare 
accessible la plus proche Gare de Sète. Distributeurs de 
titres de transport TER. 

: 36 35 (0,34 €/mn) 
 

Transports publics : 
Les bus et les arrêts sont accessibles aux personnes à 
mobilité réduite. www.agglopole.fr 

 
Transports adaptés : 
Secteur Sète Agglopôle Méditerranée 
Une navette GIHP sur demande : +33 (0)4 67 53 33 34 
transport@gihp-thauagglo.org - http://reservation.gihp-occitanielr.org 



 

 

 
 

Office de Tourisme Archipel de 
Thau - Frontignan 
Bureau d’accueil de Frontignan-centre 
Place de l’Hôtel de ville 

 : +33 (0)4 67 18 31 60 
frontignan-tourisme.com 

 
Maguelonne BON 
Référente tourisme et handicap 
accessibilité 
Tél : 04 67 46 81 52 
Mail : m.bon@archipel-thau.com 
Site : Archipel-thau.com 
Du lundi au jeudi de 9h00 à 17h00  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
HÉRAULT TOURISME 
AGENCE DE DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE 
Maison du Tourisme, 
av. des Moulins 
34184 Montpellier - cedex 4 

 : +33 (0)4 67 67 71 71 
herault-tousime.com 
herault-tourisme.com/fr/handitourisme/ 

Plaisirs d’Hérault 
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