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Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

VISITE PATRIMONIALE - SAINT PONS DE THOMIÈRES - DE L'ABBAYE À LA CATHÉDRALE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/visite-patrimoniale-saint-pons-de-thomieres-de-l-abbaye-a-la-cathedrale-saint-pons-de-thomieres_TFOITILAR034V52VIJ4/

INFOS PRATIQUES
Pédestre

SAINT-PONS-DE-THOMIERES

Boucle

1.3km

1h 30 min
Facile



Partez à la découverte de l'histoire fascinante de Saint-Pons-de-Thomières, cité au riche passé bâtie au pied de la Montagne Noire.
Ce circuit patrimonial vous invite à traverser les siècles, depuis les origines préhistoriques de la mystérieuse source du Jaur
jusqu'aux splendeurs de l'ancienne abbaye et de la cathédrale. En cheminant le long des vestiges des remparts, de la tour de
Gascagne et du pont médiéval, vous explorerez l'ancienne rue commerçante de l'Empéry, les hôtels particuliers de la rue
Villeneuve et l'architecture civile des vieux quartiers.
Entre chapelles chargées de mémoire, art baroque somptueux et chefs-d'œuvre de marbre dont le célèbre orgue Micot, chaque
étape dévoile l'âme unique de cette cité de caractère.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Plonger dans l'histoire médiévale et les secrets des deux anciennes villes unies.
Admirer un patrimoine architectural d'exception, dont le célèbre orgue baroque Micot.
Profiter d'une balade nature et culture au fil de l'eau (source du Jaur).

Nos conseils
Prévoyez des chaussures de marche confortables pour arpenter les ruelles pavées du centre ancien. Le parcours est idéal
pour une découverte pédestre en autonomie grâce aux panneaux d'interprétation jalonnant les sites clés.

Les étapes du circuit

De 1 : L’Office de Tourisme (Point de départ) à 2 : La Source du Jaur
Commencez votre visite au cœur de la ville, au niveau de l'office de tourisme. Aménagé dans l'ancienne halle aux grains
datant du milieu du XIXe siècle, cet édifice remarquable a la particularité unique d'avoir été bâti directement sur une
voûte qui enjambe la rivière de l'Aguze. C'est le point de départ idéal pour vous orienter avant de débuter le circuit.

De 2 : La Source du Jaur à 3 : L'eglise St Martin du Jaur
Cheminement : Depuis l'office de tourisme, descendez la rue de la Source vers l'enclos situé au pied du spectaculaire roc
de la Masque. À retenir : Ce sanctuaire préhistorique marque les origines de l'occupation humaine dès le IIIe millénaire
avant notre ère sur la rive droite du Jaur, donnant naissance à Thomières. Selon la légende locale, l'eau serait la langue
d'une créature monstrueuse pétrifiée par les divinités. Le site abrite également un important réseau karstique exploré par
les spéléologues depuis le XIXe siècle.

De 3 : L'eglise St Martin du Jaur à 4- La Tour de Gascagne
Vestige d’une église édifiée à partir du Ve siècle sur les ruines d’un ancien temple païen ; édifice par la suite modifié aux
XVe et XVIe siècles, puis reconverti en habitations à la fin du XVIIIe siècle.

De 4- La Tour de Gascagne à 5 : L’église Saint-Martin du Jaur
Cheminement : Prendre légérement à gauche la rue du Lampinet puis à droite la rue du Pioch et enfin legerement sur la
droite pour atteindre pour atteindre les vestiges fortifiés. À retenir : Haute de 20 mètres pour 6 mètres de large, cette
tour de garde et de défense du Moyen Âge était située sur les remparts de Thomières (la « ville moindre »). Elle défendait
la porte Saint-Amans par laquelle passaient les voyageurs arrivant de Toulouse et symbolisait le pouvoir des seigneurs et
de l'évêque.

COMMENT VENIR ?

OFFICE DE TOURISME DE SAINT PONS
3 Place du Foirail
34220 SAINT-PONS-DE-THOMIERES

QUI CONTACTER ?

VISITE PATRIMONIALE - SAINT PONS
DE THOMIÈRES - DE L'ABBAYE À LA
CATHÉDRALE
Tel : +33 4 67 97 06 65
Email : tourisme@minervois-caroux.com
Site : www.minervois-caroux.com/

mailto:tourisme@minervois-caroux.com
https://www.minervois-caroux.com/


De 5 : L’église Saint-Martin du Jaur à 6- La Chapelle des Pénitents
Cheminement : ProgressRemontez la rue de la Gascagne, tournez à droite sur la route d'Artenac pour atteindre la
chapelle. À retenir : Église du Moyen Age édifiée selon la légende, par un cavalier sauvé grâce à l’interventionde la Vierge

De 6- La Chapelle des Pénitents à 7 : La rue de l’Empéry
Cheminement : Revenez su r vos pas et descendre dans la rue Notre Dame, tournez a gauche sur la rue Gros pour
rejoindre la chapelle située à l'entrée du vieux tissu urbain. À retenir : Édifiée en 1616 par la confrérie séculière des
Pénitents Gris, cette chapelle témoigne de la force de ces associations laïques de bourgeois et d'artisans qui s'occupaient
notamment de l'assistance et des enterrements. L'intérieur conserve un grand retable en bois sculpté, une tribune grillée
et les vestiges des lanternes de procession.

De 7 : La rue de l’Empéry à 8 : Les boutiques
Cheminement : Engagez-vous dans la rue de l'Empéry depuis la chapelle. À retenir : Principale artère commerçante du
vieux Thomières depuis l'époque gallo-romaine jusqu'à la fin du Moyen Âge, elle abritait de nombreuses boutiques et
échoppes. Près d'une trentaine de boutiques médiévales caractérisées par leurs arcades subsistent encore dans la ville.

De 8 : Les boutiques à 9 : les fenêtres historiques
Cheminement :Continuez la déambulation pour observer l'architecture civile.À retenir :Le parcours met en valeur
l'évolution des styles de boutiques des XVIe et XVIIe siècles .

De 9 : les fenêtres historiques à 10 : Le Pont Notre-Dame
Cheminement :Continuez vers le Pont Notre Dame.À retenir : Ici nous pouvons remarquer la transformation progressive
des ouvertures et fenêtres du XIIe au XVIIe siècle au fil des façades de la vieille ville.

De 10 : Le Pont Notre-Dame à 11 : La rue Villeneuve
Cheminement : Dirigez-vous vers le pont qui enjambe le cours d'eau.À retenir : Construit au XIIIe siècle, ce pont « entre
deux villes » (reliant Thomières et Saint-Pons) était protégé à l'origine par deux portes fortifiées. Il n'en subsiste qu'une du
côté de Saint-Pons, où l'on distingue encore l'emplacement de l'ancienne herse et les rainures de fermeture. À proximité
se trouvaient les vestiges du corps de garde, également nommé « maison du gouverneur ».

De 11 : La rue Villeneuve à 12 : La Tour du Comte Pons (ou Tour de l’Évêque)
Cheminement : Franchissez les portes et prenez la première rue à gauche.À retenir : Connue au XVIIe siècle comme la «
rue des nobles », cette artère de la ville nouvelle se distingue par ses superbes hôtels particuliers dotés de cours
intérieures et d'escaliers d'accès. Au numéro 7, une demeure remarquable aux murs en schiste du pays et encadrements
en marbre présente des signatures de tailleurs de pierre du XIVe siècle sur ses menuiseries.

De 12 : La Tour du Comte Pons (ou Tour de l’Évêque) à 13 : La Portanelle
Cheminement : Rmontez vers la rue Charles Barthes vous pénétrez au cœur de l'enceinte fortifiée historique de
l'évêché.À retenir : Nommée en l'honneur du comte Raymond III de Toulouse (qui fonda l'abbaye bénédictine en 936 sur
la rive gauche du Jaur), cette tour délimitait l'ancien palais épiscopal et les fortifications de la « ville mage » (Saint-Pons)
par opposition à Thomières (la « ville moindre »).

De 13 : La Portanelle à 14 - La Cathédrale
Cheminement : Remontez la rue Charles Barthes jusqu'au niveau du Bureau de Poste, à votre droite vous verrez la
verrieres du Musée de Préhistoire, la portanelle est juste en dessous Empruntez ce passage étroit et couvert.À retenir : Ce
petit passage fortifié (« petite porte » en occitan) permettait jadis aux moines d'accéder aux potagers et au lavis de
l'abbaye. Malheureusement, c’est par cette brèche que les protestants (huguenots) réussirent à pénétrer dans l'abbaye le
1er octobre 1567 pour piller le monastère et détruire le chœur gothique.



De 14 - La Cathédrale à 15 - La Porte Nostre-Senhe
Cheminement : Traversez la Grand'Rue et contournez l'edifice pour atteindre la place des TilleulsÀ retenir : Ancienne
église abbatiale devenue cathédrale en 1318.Les tympans : Situés au-dessus de l'ancienne entrée ouest (XIIe siècle), ils
arborent des bas-reliefs sculptés représentant la Crucifixion et la Cène (où Judas tente de voler le pain sous la table), dont
les visages ont été martelés à la Révolution.La Porte des Morts : Situé sur la façade nord fortifiée (munie de mâchicoulis),
ce portail roman du XIIe siècle servait d'entrée et desservait le cimetière voisin.L'évolution et l'intérieur : Après la
destruction du chœur gothique par les protestants, l'orientation de l'édifice a été inversée au XVIIIe siècle pour lui donner
sa façade classique actuelle. L'intérieur abrite un somptueux décor baroque destiné à illustrer le triomphe de l'Église
catholique, avec un maître-autel en marbre polychrome et, surtout, le célèbre orgue Micot de 1771 et ses 1993 tuyaux,
considéré comme l'un des plus remarquables et mieux conservés de France.Le cloître : Des vestiges du cloître détruit
subsistent, illustrés par de riches chapiteaux sculptés en marbre local (comparables à ceux de Saint-Michel de Cuxa).

15 - La Porte Nostre-Senhe
Cheminement :Empruntez la rue de la Citadelle et rejoignez le nord des anciens remparts. À retenir : Haute fortification du
XIIIe siècle munie à l'origine d'un ravelin, de bastions et de corps de garde, cette tour protégeait l'une des onze portes
d'entrée de la ville fortifiée.Retour vers l'Office



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME DU
MINERVOIS AU CAROUX EN HAUT
LANGUEDOC - SAINT PONS DE
THOMIERES
à moins de 500m du départ
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

WC PUBLICS - RD POINT
FOIRAIL
à moins de 500m du départ
SAINT-PONS-DE-THOMIERES

POINT D'EAU POTABLE
à moins de 500m du départ
SAINT-PONS-DE-THOMIERES

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
SAINT-PONS-DE-THOMIERES

PATRIMOINE CULTUREL

MUSEE DE PREHISTOIRE REGIONALE
à moins de 500m du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 4 67 97 22 61
https://www.cc-minervois-caroux.fr/nos-s
ervices/culture/musee-de-prehistoire-reg
ionale/

ORGUE JEAN-BAPTISTE MICOT
à moins de 500m du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 4 67 97 00 78
https://www.orgue-saint-pons.org/

PATRIMOINE NATUREL

MASSIF DU CAROUX-
ESPINOUSE
à moins de 500m du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 4 67 97 38 22
http://www.parc-haut-languedoc.fr
Labels : Oenotour

SOURCE DU JAUR
à moins de 500m du départ
SOURCES
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 4 67 97 39 39

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE LORRAIN
à 4km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 6 01 00 15 96
https://www.facebook.com/profile.php
Labels : Accueil Vélo


