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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

LES TROIS BOULES
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/les-trois-boules-rieussec_TFOITILAR034V52T8WB/

INFOS PRATIQUES
Pédestre

RIEUSSEC

Boucle

11.2km

3h 30 min
Moyen
+ 390m

- 390m

Labels : Sentiers d'intérêt de pays



Au cœur des avant-monts du Minervois, la randonnée « Les Trois Boules » invite à une immersion entre forêts de châtaigneraies et
garrigues odorantes.
Ce circuit de 11,2 km grimpe jusqu’aux confins historiques de cinq communes, symbolisés par les célèbres bornes de délimitation
qui lui donnent son nom. En chemin, les panoramas sont exceptionnels : le regard embrasse tour à tour le massif du Caroux-
Espinouse, les plaines vigneronnes, la Méditerranée et la chaîne des Pyrénées.

Le patrimoine local ponctue agréablement le parcours, à commencer par l'église de Rieussec et son clocher singulier de 1852,
sommé d'une Vierge colorée.
Une partie de l'itinéraire emprunte la « Passa Meridia », grande traversée départementale de l'Hérault, offrant des points de vue
sur le Somail. Entre sentiers forestiers et passages à gué bucoliques, cette boucle de niveau moyen allie découverte historique et
richesse naturelle au départ du charmant village de Rieussec

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Point de vue sur les pyrenées, le massif du caroux espinouse et la mediteranée

Nos conseils
attention 2 passages à gué pouvant etre difficiles après de fortes pluie

Les étapes du circuit

De Parking de départ à chemin montant
Se garer sur le parking de la salle de l’espace Barreau. En regardant vers l’église, emprunter la piste qui part sur la
gauche. Passage à gué à 150m (il peut être en eau après des épisodes pluvieux)

De chemin montant à Croisement de pistes
A 700m du départ, quitter la piste et monter à droite le chemin, entre garrigue et châtaigneraies.

De Croisement de pistes à Piste des 3 boules
A l’intersection de plusieurs pistes, emprunter celle qui continue tout droit, direction Nord/Nord-Est. Plus loin, traverser
une vaste prairie en bifurquant sur la gauche pour rejoindre une large piste forestière. Continuer sur celle qui part à
droite.

De Piste des 3 boules à Citerne
Au carrefour, prendre à droite la “piste forestière des 3 boules”. Quelques percées entre les arbres permettent
d’apercevoir le massif du Somail et de l’Espinouse. Continuer pendant 1,3 km

De Citerne à Point de vue
Après la citerne, prendre le chemin qui monte à gauche (passer une “porte”). Au point haut, profiter de la vue sur le
Caroux, le Pardailhan... Un autre point de vue est visible à “Serre grande”, moyennant un petit aller retour pour les plus
courageux !

COMMENT VENIR ?

PARKING DE L'ESPACE BARREAU
34220 RIEUSSEC

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme du Minervois au
Caroux
Tel : +33 4 67 97 06 65
Email : tourisme@minervois-caroux.com
Site : www.minervois-caroux.com/

mailto:tourisme@minervois-caroux.com
https://www.minervois-caroux.com/


De Point de vue à Passa meridia
Possibilité de faire un aller retour pour un joli point de vue sur la colline "serre grande" sur votre gauche

De Passa meridia à Col de lalo
Rejoindre la Passa Meridia (itinéraire qui traverse tout le Département de l’Hérault) et la suivre pendant 1,5 km jusqu’au
col de Lalo.

Col de lalo
Au col, laisser la piste qui part sur la droite et emprunter quelques mètres plus loin, un sentier descendant le long d’un
ruisseau. Bien suivre le balisage jusqu’à rejoindre de nouveau une piste. Suivre cette piste à gauche pour rejoindre le
point de départ Passage à gué juste avant de revenir au parking (il peut être en eau après des épisodes pluvieux)



SUR VOTRE CHEMIN...

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES DE SÉJOUR

GITES DU PONT DE CALMEL
à 1.5km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
RIEUSSEC
+33 4 67 97 11 02
http://www.pontdecalmel.com


