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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

CIRCUIT N°4 LUNAS - LES CRÊTES DE DIO - SITE VTT-FFC GRAND ORB EN HAUT-LANGUEDOC
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-n4-lunas-les-cretes-de-dio-site-vtt-ffc-grand-orb-en-haut-languedoc-lunas-les-chateaux_TFOITILAR034V52SPN5/
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Labels : 



Départ et arrivée à la Base de loisirs de la Prade, à Lunas-les-Châteaux. Ce parcours vous fera découvrir les crêtes de Dio et ses
panoramas. Itinéraire peu technique, accessible à tout pratiquant de VTT, adulte ou enfant.

En fin de balade, n'hésitez pas à tester le bike park aménagé ou les autres activités proposées à la Base de loisirs
intercommunale.

Circuit n°4 de l’espace VTT-FFC Grand Orb en Haut-Languedoc, secteur Lunas.

Cet itinéraire vous permet également de rejoindre la spéciale Enduro n°6 - Les Epingles.

COMMENT VENIR ?

BASE DE LOISIRS DE LA PRADE
Route de Bédarieux
34650 LUNAS-LES-CHATEAUX

QUI CONTACTER ?

Office de tourisme Grand Orb -
Bureau de Lunas-les-Châteaux
Tel : +33 4 67 23 76 67
Site : www.tourisme.grandorb.fr/

https://www.tourisme.grandorb.fr/


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME GRAND ORB -
BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE LUNAS-LES-CHATEAUX
à 0.7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 23 76 67
https://www.tourisme.grandorb.fr/
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

Point d'eau potable
à moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
à moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
à moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

VILLAGE
à 0.6km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 67 67 67

Point d'eau potable
à 0.7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

BORNE D'EAU
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
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TOILETTES PUBLIQUES
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

POINT D'EAU POTABLE
à 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

TOILETTES PUBLIQUES
à 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

Point d'eau potable
à 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

POINT D'EAU POTABLE
à 3.5km du départ
JONCELS

Point d'eau potable
à 3.5km du départ
JONCELS

Point d'eau potable
à 3.5km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

ACTIVITÉS & LOISIRS

COURSE D'ORIENTATION A LUNAS
à 0.9km du départ
PARCOURS D'ORIENTATION
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 23 76 67

ASSOCIATION
TAILL'AVENTURE
à 1.5km du départ
ACTIVITÉS PÉDESTRES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 7 81 68 27 72

OLIVIER GOUDARD
à 1.5km du départ
ACTIVITÉS PÉDESTRES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 85 42 83 14

PATRIMOINE CULTUREL

CHATEAU DE DIO
à 2km du départ
CHÂTEAUX ET SITES DE
DÉFENSE
LUNAS-LES-CHATEAUX
04 67 95 09 64

MUSÉE LES LUMIERES DE LA
MINE
à 2.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
LE BOUSQUET-D'ORB
+33 4 67 23 80 89

CHAPELLE NOTRE-DAME-DE-NIZE ET
LA FONTAINE DES YEUX
à 3km du départ
SITES RELIGIEUX
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 72 99 89 90
https://www.notredamedenize.fr/page/2053
284-decouvrir

PATRIMOINE NATUREL

COL ROUGE DE L'ESCANDORGUE
à 3.5km du départ
COLS
JONCELS
+33 4 67 23 80 60

GRANITE DU MENDIC
à 3.5km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
LUNAS-LES-CHATEAUX

HÔTELS

HÔTEL RESTAURANT
L'AUBERGE GOURMANDE
à 0.7km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 9 53 90 33 01
https://laubergegourmande.fr/

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES DE
SÉJOUR

GITE LE REDONDEL - LUNAS
à 0.9km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 66 07 05 34

GITE LOU CASTELLOU - DIO ET
VALQUIERES
à 4.5km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 7 77 31 32 35
https://lesdoudous34.wixsite.com/loucast
ellou
Labels : Accueil Vélo

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

CONCOURS DES PEINTRES
DANS LA RUE
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

FEN PIÈCE DE THÉÂTRE "
ENFIN ! "
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

MASSAGES BIEN-ÊTRE AU PETIT LAC
DE LA PRADE
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 79 52 60 23



LECTURES AU BORD DE L'EAU
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

JEUX EN BOIS
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

BALADES EN PONEY
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

STAND GRAND ORB
ENVIRONNEMENT
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

BALADE PATRIMOINE ET
GÉOLOGIE
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

REMISE DES PRIX "JARDINS FLEURIS"
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

REMISE DES PRIX DU
CONCOURS DES PEINTRES
DANS LA RUE
à 2km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91

VISITE COMMENTÉE DE L'ESPACE
MUSÉOGRAPHIQUE
à 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB
+33 4 67 23 80 72

VISITE COMMENTÉE DU CHÂTEAU
FORT DE DIO
à 5km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 7 84 32 90 30
http://www.chateaudedio.info/#!/Home

ANNULÉ ! LES MERCREDIS AU
PAYS EN GRAND ORB : LA
VALLEE DES Z'ANES
à 7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91
www.tourisme-grandorb.fr

LES MERCREDIS AU PAYS :
GAEC DE MONTAHUT
à 8km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 95 70 91
https://www.tourisme.grandorb.fr/


