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Départ et arrivée a la Base de loisirs de la Prade, a Lunas-les-Chateaux. Ce parcours vous fera découvrir les crétes de Dio et ses
panoramas. Itinéraire peu technigue, accessible a tout pratiquant de VTT, adulte ou enfant.

En fin de balade, n'hésitez pas a tester le bike park aménagé ou les autres activités proposées a la Base de loisirs
intercommunale.

Circuit n°4 de I'espace VTT-FFC Grand Orb en Haut-Languedoc, secteur Lunas.

Cet itinéraire vous permet également de rejoindre la spéciale Enduro n°6 - Les Epingles.

COMMENT VENIR ?

I:? BASE DE LOISIRS DE LA PRADE
Route de Bédarieux
34650 LUNAS-LES-CHATEAUX

QUI CONTACTER ?

J Office de tourisme Grand Orb -
Bureau de Lunas-les-Chateaux
Tel: +334 67 23 76 67
Site : www.tourisme.grandorb.fr/



https://www.tourisme.grandorb.fr/

SUR VOTRE CHEMIN...

Q

OFFICES DE TOURISME

VILLAGE

a 0.6km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+334 67 67 67 67

POINT D'EAU POTABLE
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
a 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

COURSE D'ORIENTATION A
LUNAS

a 0.9km du départ
PARCOURS D'ORIENTATION
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33467 237667

ABBAYE DE JONCELS
a 3.5km du départ
SITES RELIGIEUX
JONCELS
+33467237416

¢

HOTELS

OFFICE DE TOURISME GRAND
ORB - BUREAU

D'INFORMATION TOURISTIQUE

LUNAS-LES-CHATEAUX
a 0.7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33467 237667

https://www.tourisme.grandorb.fr/

Labels : Accueil Vélo

Point d'eau potable
a 0.7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

TOILETTES PUBLIQUES
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
a 3.5km du départ
JONCELS

ASSOCIATION
TAILL'AVENTURE

a 1.5km du départ
ACTIVITES PEDESTRES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33781682772

EGLISE SAINT-ETIENNE
a 4.5km du départ
SITES RELIGIEUX
LUNAS-LES-CHATEAUX

HOTEL RESTAURANT
L'AUBERGE GOURMANDE

a 0.7km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33953903301
https://laubergegourmande.fr/

SERVICES UTILES

BORNE D'EAU
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
a 3.5km du départ
JONCELS

OLIVIER GOUDARD
a 1.5km du départ
ACTIVITES PEDESTRES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33685428314

CHATEAU DE DIO

a 7.5km du départ
CHATEAUX ET SITES DE
DEFENSE
LUNAS-LES-CHATEAUX

04 67 95 09 64

¢

GITES D’ETAPE & GITES
DE SEJOUR

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
a 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

Point d'eau potable
a 3.5km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

@

PATRIMOINE CULTUREL

@

PATRIMOINE NATUREL

GITE D'ETAPE LA FORGE -
JONCELS

a 3.5km du départ

GITE D'ETAPE

JONCELS

+334 67238009

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
a 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

Q

ACTIVITES & LOISIRS

MUSEE LES LUMIERES DE LA MINE

a 2.5km du départ

MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET COLLECTIONS
LE BOUSQUET-D'ORB

+334 67238089

COL ROUGE DE L'ESCANDORGUE
a 3.5km du départ

COLS

JONCELS

+334 67 238060

GITE LOU CASTELLOU - DIO ET
VALQUIERES

a 4.5km du départ

GITE D'ETAPE

LUNAS-LES-CHATEAUX
+33777313235
https://lesdoudous34.wixsite.com/loucast
ellou

Labels : Accueil Vélo

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
a 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

TOILETTES PUBLIQUES
a 2.5km du départ
LE BOUSQUET-D'ORB

BASE DE LOISIRS DE LA PRADE A
LUNAS LES CHATEAUX

a moins de 500m du départ

AIRE DE JEUX / PARC A JEUX
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33467233090
https://www.grandorb.fr/Sortir/BaseDeLoi
sirs.html

CHAPELLE NOTRE-DAME-DE-NIZE ET
LA FONTAINE DES YEUX

a 3km du départ

SITES RELIGIEUX

LUNAS-LES-CHATEAUX

+33672998990
https://www.notredamedenize.fr/page/2053
284-decouvrir

GRANITE DU MENDIC

a 3.5km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
LUNAS-LES-CHATEAUX



