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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

GRAVEL GRANDS CAUSSES N°31 - AU CŒUR DU CIRQUE DE NAVACELLES
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/gravel-grands-causses-n31-au-coeur-du-cirque-de-navacelles-le-caylar_TFOITILAR034V52SE47/

INFOS PRATIQUES
Gravel

LE CAYLAR

Boucle

64.5km

5h

Difficile

+ 1294m

- 1294m

Labels : 



Alors certes, vous emprunterez plus de routes que de chemins, mais l’attraction irrésistible du cirque de Navacelles vous fera vite
oublier ce léger bémol. Car cet immense méandre creusé par la Vis est rien de moins qu’immanquable et sa traversée, de la
Baume Auriol à Blandas, en fait un « spot » à lui tout seul !
En épilogue : une très belle piste gravel, une vraie de vraie, après Saint-Michel-d’Alajou.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
La descente du vertigineux canyon, puis la remontée sur le causse de Blandas, sont les morceaux de bravoure de cette randonnée
de niveau difficile, au cœur d’un site géologique tout bonnement exceptionnel.

Nos conseils
15% de chemins et 85% de routes
Temps de roulage en fonction votre niveau : 3h30min à 5h00min

Les étapes du circuit

Départ depuis la Place de la République du Caylar pour une grande sortie vers le Cirque de Navacelles.

Vous vous dirigez par la route et un petit chemin (km4) vers Saint-Michel-d'Alajou.

Vous prenez ensuite la direction de Saint-Maurice-de-Navacelles en empruntant de belles routes départementales au
cœur des causses.

A la Baume Auriol (km25,7), vous plongez dans le Cirque de Navacelles, puis traversez La Vis avant d'attaquer une belle
côte de 8km afin de rejoindre Blandas.

Le retour vers Le Caylar se fait principalement par de petites routes jusqu'à Saint-Michel-d'Alajou puis une belle piste
Gravel qui traverse Le Cros et longe La Capitelle puis La Mouisse.

COMMENT VENIR ?

PLACE DE LA RÉPUBLIQUE AU CAYLAR
Place de la République
34520 LE CAYLAR

Accès :
Accès routiers et parkings : A75 : sortie
49 depuis Millau et Clermont Ferrand,
sortie 50 depuis Montpellier et Béziers.
Stationnement : parking gendarmerie.
Transportsen commun: Arrêt de bus
lignes 661 et 681 à 200m du départ.

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
Tel : +33 4 67 88 86 44
Email : tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Site : www.tourisme-lodevois-larzac.fr/

mailto:tourisme@lodevoisetlarzac.fr
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr/


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME DU LODÉVOIS
ET LARZAC - BAUME AURIOL CIRQUE
DE NAVACELLES
à 25km du départ
SAINT-MAURICE-NAVACELLES
+33 4 67 88 86 44
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr/
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

STATION DE GONFLAGE VÉLOS -
VILLAGE
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR
+33 4 67 67 67 67

POINT D'EAU POTABLE
à 3.5km du départ
SAINT-FELIX-DE-L'HERAS

Point d'eau potable
à 3.5km du départ
SAINT-FELIX-DE-L'HERAS

Point d'eau potable
à 3.5km du départ
SAINT-FELIX-DE-L'HERAS

POINT D'EAU POTABLE
à 4.5km du départ
LES RIVES

POINT D'EAU POTABLE
à 4.5km du départ
LES RIVES

POINT D'EAU POTABLE
à 4.5km du départ
LES RIVES

Point d'eau potable
à 5km du départ
LES RIVES

POINT D'EAU POTABLE
à 6km du départ
SAINT-MICHEL

DOUCHE ET TOILETTES PUBLIQUES
à 6km du départ
SAINT-MICHEL

Point d'eau potable
à 6km du départ
SAINT-MICHEL

POINT D'EAU POTABLE
à 11km du départ
SORBS

POINT D'EAU POTABLE
à 20km du départ
SAINT-MAURICE-NAVACELLES

TOILETTES PUBLIQUES
à 20km du départ
SAINT-MAURICE-NAVACELLES

ACTIVITÉS & LOISIRS

CPIE DES CAUSSES MERIDIONAUX
à 0.5km du départ
ACTIVITÉS CULTURELLES
LE CAYLAR
+33 4 67 44 75 79
https://cpie-causses.org/

PARC ANIMALIER "LE THEIL"
à 0.6km du départ
LABYRINTHE
LE CAYLAR
+33 6 25 52 14 41
https://www.facebook.com/parcletheil PATRIMOINE CULTUREL

MAISON DU GRAND SITE DE LA
BAUME AURIOL
à 25km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
SAINT-MAURICE-NAVACELLES
+33 4 67 88 86 44

PATRIMOINE NATUREL

LE CAUSSE DU LARZAC
à moins de 500m du départ
CAUSSES
LE CAYLAR
+33 4 67 88 86 44
http://tourisme-lodevois-larzac.fr

ROC CASTEL DU CAYLAR
à moins de 500m du départ
PANORAMAS
LE CAYLAR
+33 4 67 88 86 44
http://www.tourisme-lodevois-larzac.com

PAS DE L'ESCALETTE
à 3.5km du départ
PANORAMAS
SAINT-FELIX-DE-L'HERAS
+33 4 67 88 86 44
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr

DOMAINE DÉPARTEMENTAL DE LA
VERNÈDE
à 6km du départ
CAUSSES
SAINT-MICHEL
+33 4 67 67 67 67
https://herault.fr/514-domaine-de-la-ver
nede.htm

GORGE DE LA VIS
à 20km du départ
GORGES
SAINT-MAURICE-NAVACELLES
+33 4 67 88 86 44
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr

MASSIF DE LA SERANNE
à 25km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
SAINT-ANDRE-DE-BUEGES
+33 4 67 55 09 59
http://www.tourisme-picsaintloup.fr

GRAND SITE DE FRANCE CIRQUE DE
NAVACELLES
à 26km du départ
CIRQUES
SAINT-MAURICE-NAVACELLES
+33 4 67 88 86 44
http://www.tourisme-lodevois-larzac.com
Labels : Oenotour

SOTCHS DE SORBS
à 45km du départ
CAUSSES
SORBS
+33 4 67 88 86 44
https://www.tourisme-lodevois-larzac.fr/ HÔTELS

HÔTEL DU ROCHER
à moins de 500m du départ
HÔTEL-RESTAURANT
LE CAYLAR
+33 4 67 44 99 10
https://www.hotel-durocher.fr/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
L'AMMONITE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14
https://www.le-barry.fr
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
FLEURINE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14
https://www.le-barry.fr
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN - GÎTE
LE BARRY
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14
https://www.le-barry.fr
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
CAPITELLE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14
https://www.le-barry.fr
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
CARDABELLE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14
https://www.le-barry.fr
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
JASSE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14
https://www.le-barry.fr
Labels : Accueil Vélo



ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 3
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 4 67 44 50 02
https://ancien-hotel-du-larzac.fr/contac
t/

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 2
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 4 67 44 50 02
https://ancien-hotel-du-larzac.fr/contac
t/

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 1
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
+33 4 67 44 50 02
https://ancien-hotel-du-larzac.fr/

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 0
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
0467445002
https://ancien-hotel-du-larzac.fr/contac
t/

RÊVE DE CAUSSE 1
à 6km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-MICHEL
+33 6 12 87 22 61
https://www.revedecausse.com/
Labels : Accueil Vélo

RÊVE DE CAUSSE 2
à 6km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-MICHEL
+33 6 12 87 22 61
https://www.revedecausse.com/
Labels : Accueil Vélo

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES DE
SÉJOUR

RELAIS DÉPARTEMENTAL DE LA
VERNÈDE
à 12.5km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
SAINT-MICHEL
+33 6 73 63 66 25

GÎTE D'ÉTAPE DU MAS GUILHOU
à 26.5km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
SAINT-MAURICE-NAVACELLES
+33 4 67 15 11 35
http://masguilhou.wixsite.com/home


