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COMMENT VENIR ?

>

PARKING COMMUNAL
130 Chemin du Moulinas
34110 MIREVAL

QUI CONTACTER ?

J

LES EXPERTS DE LA GARDIOLE EN VTT
Site :

Si vous voulez, vous challenger, venez tester nos 50km d'itinéraires VTT au coeur du Massif de la Gardiole.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

Nature, Sportive

Les étapes du circuit

MIREVAL

Entrée par MirevalLe départ depuis Mireval se fait via un parking communal situé a proximité de la cave coopérative de
Muscat. Depuis le centre village, parmi les éléments du patrimoine a voir, I'Eglise Sainte Eulalie de Mérida, curieuse
église, enchassée dans le tissu urbain, avec une facade dominée par un « clocher-porche » flanqué de deux tourelles
d'escalier et de deux portes latérales.

L'entrée par le col de la Tortue entre Fabrégues et Vic-la-GardioleSitué au sommet de la Route Départementale 114, le
parking de la Tortue est I'entrée principale du massif de la Gardiole c6té montpelliérain. Point central du massif pour de
nombreuses activités, il est le départ notamment d’'un circuit de randonnée pédestre axé sur des ceuvres de street-art sur
citernes. A proximité se trouve la bergerie de Saumade et une tour de guet.

La bergerie de Saumadell reste 2 bergeries sur la Gardiole. La bergerie Neuve et celle de la Saumade qui a abrité de
longues années les équipes d’ouvriers de I'ONF. Elle sert aujourd’hui ponctuellement a I'accueil de manifestations
culturelles et environnementales

Mare FarletUne mare en pleine garrigue, c'est une oasis. Les moutons viennent y boire, les sangliers se roulent dans la
boue, en laissant leurs traces de pieds et de poils, les libellules et les amphibiens s'y reproduisent : tritons marbrés,
crapauds communs, pélodytes ponctués. Faites donc une pause vous aussi pour observer ce petit monde.

Abbaye Saint-Félix de Monceaula partie la plus ancienne et la plus importante est de style roman. Elle est construite en
pierre froide. C'est le calcaire gris et dur, extrait localement sur la Gardiole. L'église gothique, ajoutée ensuite, est
constituée de calcaire coquillier, plus tendre, aux teintes plus chaudes, provenant de la carriere de Jalargues a
Cournonsec.

Table de lecture du paysage vers la plaine de Fabregues-PoussanEntre les derniéres pentes du Massif de la Gardiole a vos
pieds, et au loin les collines de la Moure ou s'échelonnent les éoliennes, s'étend la plaine, habitée et cultivée. Imaginez la

toute jeune Méditerranée, il y a environ 20 millions d'années, s'avancer en un bras de mer, isolant la Gardiole et déposant
des sédiments ol abondent huitres géantes et dents de requins. Jusqu'a la Premiére Guerre mondiale, cette plaine fertile

était cultivée par de grands propriétaires. Les petits paysans avaient investi les pentes arides de la Gardiole, épierré leurs
maigres parcelles, construisant murets et cabanes de pierres séches. Les troupeaux de moutons parcouraient la garrigue.
Avec la coopération viticole, la plaine revient aux petits propriétaires, la vigne domine, les derniéres parcelles de garrigue
sont abandonnées.

Citerne DFCIPour éteindre un départ de feu, aprés 1 minute, il faut un seau d'eau, aprés 10 minutes, il faut un camion de
pompier ! Ces citernes de 30 000 litres sont utilisées pour intervenir rapidement. Les camions porteurs d'eau les
remplissent au fur et a mesure. Sur la Gardiole, une partie des citernes ont été graffées a la bombe acrylique par une
association d'artistes nommée Line up.


https://www.agglopole.fr/bougerdecouvrir/se-divertir/les-sentiers-de-randonnee-et-circuits-vtt

© & 00

Le Roc d'AnduzePoint culminant du massif, il s'éleve a 234 métres et offre une vue panoramique sur les alentours.

Une table de lecture du paysage tournée vers I'étang de Thaul'étang de Thau est le plus grand plan d’eau de la région
Occitanie. Il a une superficie d’environ 7 500 hectares et une profondeur moyenne de 5 métres. Depuis I'antiquité, I'étang
est un lieu d’élevage d’huitres et de coquillages. Depuis la Gardiole, les parcs a huitres s'étendent a perte de vue.

Crois du RabassousLa croix du Rabassou est située en haut du chemin des carrieres (ancienne route de Poussan). Son
existence est attestée par un document de 1679. Une nouvelle croix a été mise en place en 1997 puis restaurée en 2017.
A proximité, se trouvent de nombreuses capitelles.

Parcours SportifMis en service dans les années 90, cet espace sportif dispose d'un sol naturel et compte plus de 6 000m?2.



SUR VOTRE CHEMIN...
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OFFICES DE TOURISME

Piste cyclable D114
a 2km du départ
VIC-LA-GARDIOLE
+334 6767 67 67

TOTEM REPARATION VELO
a 16.5km du départ
BALARUC-LE-VIEUX

+33467 6767 67

Voie verte VV302
a 20km du départ

BALARUC-LE-VIEUX
+334 676767 67

GARAGE A VELO GROUPE GESIM
a20.5km du départ
BALARUC-LES-BAINS

+334 67485073
https://www.groupegesim.com

TOILETTES PUBLIQUES
a 28km du départ
FRONTIGNAN-PLAGE

POINT D'EAU POTABLE
a 30.5km du départ
BOUZIGUES

CONSIGNES A VELO
a 45km du départ
FRONTIGNAN-PLAGE
+334 6767 67 67

THAU AVENTURE
a 27km du départ

VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE
BALARUC-LES-BAINS
+33623751409

BUREAU D'ACCUEIL DE VIC-LA-
GARDIOLE - OFFICE DE TOURISME
ARCHIPEL DE THAU

a 2km du départ

VIC-LA-GARDIOLE

+334 86840404
https://www.frontignan-tourisme.com/
Labels : Accueil Vélo

Piste cyclable D114
a 2km du départ
VIC-LA-GARDIOLE
+334 6767 6767

TOTEM REPARATION VELO
a 16.5km du départ
POUSSAN

+33 467676767

POINT D'EAU POTABLE -
FRONTIGNAN-CENTRE

a 20.5km du départ
FRONTIGNAN-PLAGE
+33467 183160

Point d'eau potable
a 24.5km du départ
BALARUC-LES-BAINS

TOILETTES PUBLIQUES
a 28km du départ
FRONTIGNAN

TOILETTES PUBLIQUES
a 30.5km du départ
BOUZIGUES

Q

ACTIVITES & LOISIRS

PORT DE BOUZIGUES
a 29km du départ
PORT DE PLAISANCE
BOUZIGUES

BUREAU D'ACCUEIL DE FRONTIGNAN-
OFFICE DE TOURISME ARCHIPEL DE
THAU

a 21km du départ

FRONTIGNAN

+3348684 0404
https://www.frontignan-tourisme.com/
Labels : Accueil Vélo

TOTEM REPARATION VELO
a 3km du départ
VIC-LA-GARDIOLE

+33 46767 67 67

STATION DE GONFLAGE VELOS
a 16.5km du départ
BALARUC-LE-VIEUX

+334 67676767

POINT D'EAU POTABLE
a 20.5km du départ
BALARUC-LES-BAINS

POINT D'EAU POTABLE - QUARTIER LA
PEYRADE FRONTIGNAN

a 28km du départ

FRONTIGNAN

+33467 183160

Piste cyclable Frontignan plage
a 28km du départ
FRONTIGNAN-PLAGE

+334 67676767

Point d'eau potable
a 30.5km du départ
BOUZIGUES

LES ROCHERS DE MAGUELONE

a 3.5km du départ

ESCAPE GAME
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE

+33 660600201
http://www.les-rochers-de-maguelone.com

L'EVASION DE THAU

a 29km du départ

BATEAU PROMENADE EN MER
BOUZIGUES

+33 664 616083
https://evasion-thau.fr/

BUREAU D'ACCUEIL DE BALARUC-LES-
BAINS -OFFICE DE TOURISME
ARCHIPEL DE THAU

a 25km du départ

BALARUC-LES-BAINS

+33 486 84 04 04
http://www.balaruc-les-bains.com

Labels : Accueil Vélo

STATION DE GONFLAGE
a 3km du départ
VIC-LA-GARDIOLE

Parking covoiturage
a 16.5km du départ
POUSSAN

+334 67676767

POINT D'EAU POTABLE
a 20.5km du départ
BALARUC-LE-VIEUX

POINT D'EAU POTABLE
a 28km du départ
FRONTIGNAN

Frontignan plage
a 28km du départ
FRONTIGNAN-PLAGE
+33467 676767

Voie verte VV302
a 30.5km du départ
BOUZIGUES
+3346767 6767

ELECTRIC BIKE 34
a 8km du départ

VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE
GIGEAN

+33613691476

PROMENADE BLEU MARIN

a 30km du départ

BATEAU PROMENADE EN MER
BOUZIGUES

+33 603314490
http://www.promenade-bouzigues.fr

SERVICES UTILES

TOILETTES PUBLIQUES
a 5km du départ
FABREGUES

POINT D'EAU POTABLE - AVENUE
FREDERIC MISTRAL

a 19km du départ

FRONTIGNAN

+33467183160

TOILETTES PUBLIQUES BORD DE MER
a 20.5km du départ
BALARUC-LES-BAINS

TOILETTES PUBLIQUES
a 28km du départ
FRONTIGNAN

TOTEM REPARATION VELO
a 30.5km du départ
BOUZIGUES

+334 676767 67

Voie verte VV302
a 30.5km du départ
BOUZIGUES

+334 67676767

THAU EVASION NATURE
a 17km du départ
CYCLISME

POUSSAN
+33684070964

ESCONDIDA CROISIERES

a 30.5km du départ

BATEAU PROMENADE EN MER
BOUZIGUES

+33 679849656
https://www.escondida-croisieres.com

POINT D'EAU POTABLE
a 2km du départ
VIC-LA-GARDIOLE

TOILETTES PUBLIQUES
a 8.5km du départ
GIGEAN

Voie verte VV302
a 20km du départ

BALARUC-LE-VIEUX
+334 67676767

Point d'eau potable
a 20.5km du départ
BALARUC-LES-BAINS

TOILETTES PUBLIQUES
a 28km du départ
FRONTIGNAN-PLAGE

STATION DE GONFLAGE VELOS
a 30.5km du départ

BOUZIGUES

+334 676767 67

STATION DE GONFLAGE VELOS
a 40km du départ
FRONTIGNAN

NAVETTE BATEAU ECOTHAU

a 25km du départ

BATEAU PROMENADE EN MER
BALARUC-LES-BAINS
+33771710352
https://lecothau.com/activite/navettes-s
ete-balaruc/

FISHEIRA BIKE

a 39km du départ

CYCLISME

FRONTIGNAN-PLAGE

+3361998 7588
http://www.galexiabienetre-deferlantes.f
r/

Labels : Accueil Vélo



PORT DE PLAISANCE FRONTIGNAN
a 39km du départ

PORT DE PLAISANCE
FRONTIGNAN-PLAGE

+334 6718 44 90

ABBAYE SAINT-FELIX-DE-MONTCEAU
DE GIGEAN

a 8.5km du départ

SITES RELIGIEUX

GIGEAN

+33 613170506
https://www.ville-gigean.fr/fr/gigean/hi
stoire-et-patrimoine/abbaye-st-felix-de-
montceau

Labels : Oenotour

LE CHATEAU MONTLAUR

a20.5km du départ

CHATEAUX ET SITES DE DEFENSE
POUSSAN

+33499 020150
https://www.ville-poussan.fr/histoire-pa
trimoine

L'ANCIENNE CHAPELLE DES PENITENTS
a 21km du départ

SITES RELIGIEUX

FRONTIGNAN
https://www.frontignan.fr/ma-ville/histo
ire-patrimoine/

MUSEE DE L'ETANG DE THAU - LOUIS
HIGOUNET

a 29km du départ

MUSEES, CENTRES D'INTERPRETATION
ET COLLECTIONS

BOUZIGUES

+33467 78 3357
http://patrimoine.agglopole.fr

Labels : Oenotour

LES ETANGS DITS PALAVASIENS
a 4.5km du départ

ETANGS

PALAVAS-LES-FLOTS
+33467077334

LA PLAINE DE FABREGUES - POUSSAN
a 21km du départ

VALLEES

POUSSAN

4

RESTAURANTS

LE MOULIN DE JUFFET

a 9km du départ

MOULIN

MONTBAZIN
https://www.memoiredemontbazin.fr/des-li
eux/moulin-de-juffet/

LE CHATEAU MALBOIS

a 20.5km du départ

CHATEAUX ET SITES DE DEFENSE
POUSSAN

+33499 020150
https://www.ville-poussan.fr/histoire-pa
trimoine

CHAPELLE NOTRE DAME DES EAUX
a 24.5km du départ

SITES RELIGIEUX
BALARUC-LES-BAINS

MUSEE DU SAPEUR POMPIER DE
BOUZIGUES

a 30.5km du départ

MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET COLLECTIONS
BOUZIGUES

+33467184515

Le Site Naturel Protégé des Salines
de Villeneuve

a 4.5km du départ

LITTORAL ESPACES NATURELS
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE

+3304 34227307
https://www.villeneuvelesmaguelone.fr/de
couvrir-notre-ville/patrimoine/site-prot
ege-des-salines/

Labels : Oenotour

LES ANCIENS SALINS DE FRONTIGNAN
a 28km du départ

LITTORAL ESPACES NATURELS
FRONTIGNAN

LE MG

a 38.5km du départ
RESTAURANT
FRONTIGNAN-PLAGE
+33782629798
https://restaurant-mg.fr/

Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

CHAPELLE SAINT PIERRE DE
MONTBAZIN

a 11km du départ

SITES RELIGIEUX
MONTBAZIN
+33467787202

CHAPELLE DES PENITENTS BLANCS
a20.5km du départ

SITES RELIGIEUX

POUSSAN

+33499 020150
https://www.ville-poussan.fr/histoire-pa
trimoine

JARDIN ANTIQUE MEDITERRANEEN
a 24.5km du départ

JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
BALARUC-LES-BAINS

+334 67464792
https://patrimoine.agglopole.fr/jardin-a
ntique-mediterraneen/

Labels : Accueil Vélo, Oenotour

LES HALLES RIVAGES

a 40.5km du départ

HALLE

FRONTIGNAN-PLAGE
https://leshallesrivages.com/

LE BOIS DES ARESQUIERS
a 4.5km du départ

BOIS ET FORETS
VIC-LA-GARDIOLE

L'ETANG DES MOUETTES
a 39km du départ
ETANGS
FRONTIGNAN-PLAGE

@

PATRIMOINE CULTUREL

CHATEAU DE LA GARENNE

a 17km du départ

CHATEAUX ET SITES DE DEFENSE
POUSSAN

+3349902 0150
https://www.ville-poussan.fr/histoire-pa
trimoine

EGLISE SAINT MAURICE

a 20.5km du départ

SITES RELIGIEUX

BALARUC-LE-VIEUX

+33467 184000
https://www.ville-balaruclevieux.fr/deco
uvrir-balaruc-le-vieux/les-plans/plan-vi
site-centre-ancien

VESTIGES DE LA BASILIQUE GALLO-
ROMAINE

a 25km du départ

SITES ARCHEOLOGIQUES, ANTIQUES
ET PREHISTORIQUES
BALARUC-LES-BAINS

%

PATRIMOINE NATUREL

LE MASSIF DE LA GARDIOLE
a 8.5km du départ

MASSIFS ET MONTAGNES
GIGEAN

L'ETANG D'INGRIL
a 40km du départ
ETANGS
FRONTIGNAN-PLAGE

CENTRE CULTUREL LEO MALET
a 0.7km du départ

BATIMENTS CIVILS

MIREVAL

+33 660 16 75 58
https://cclm-mireval.fr/

L'EGLISE SAINT-PAUL
a 20.5km du départ
SITES RELIGIEUX
FRONTIGNAN

+33467 481149

LA TOUR DE LA GLACIERE OU TOUR DE
JOYE

a20.5km du départ

CHATEAUX ET SITES DE DEFENSE
FRONTIGNAN

+33467 18 50 00
https://www.frontignan.fr/ma-ville/histo
ire-patrimoine/

EGLISE NOTRE DAME DE
L'ASSOMPTION

a 25km du départ

SITES RELIGIEUX
BALARUC-LES-BAINS
+334 67 4850 52

L'ETANG DE VIC
a 1.5km du départ
ETANGS

VIC-LA-GARDIOLE

LE ROC D'ANDUZE
a 8.5km du départ
coLs

GIGEAN

¢

HOTELS

L'EGLISE SAINTE LEOCADIE

a 2km du départ

SITES RELIGIEUX

VIC-LA-GARDIOLE

+33467789443
https://www.tourisme-viclagardiole.fr/

EGLISE SAINT-PIERRE

a 20.5km du départ

SITES RELIGIEUX

POUSSAN

+33467 782031
https://www.ville-poussan.fr/histoire-pa
trimoine

LES HALLES MUNICIPALES

a 21km du départ

HALLE

FRONTIGNAN

+334 67183160
http://www.frontignan.fr/mon-quotidien/c
ommerce-et-artisanat/halles-municipales/

LE PAVILLON SEVIGNE

a 25km du départ

MAISON ET HOTEL PARTICULIER
BALARUC-LES-BAINS

LE CREUX DE MIEGE
a 2km du départ
CIRQUES

MIREVAL

LA CRIQUE DE L'ANGLE
a 20.5km du départ
LACS ET PLANS D'EAU
BALARUC-LE-VIEUX

LOGIS HOTELLERIE DE BALAJAN

a 4km du départ

HOTEL-RESTAURANT
VIC-LA-GARDIOLE

+33467481399
https://www.hotel-balajan.com/fr,1,12202
.html

Labels : Accueil Vélo



HOTEL L'HIPPOCAMPE - THE
ORIGINALS CITY

a 19km du départ

HOTEL

BALARUC-LE-VIEUX
+33467486101
https://www.hotel-sete-balaruc.fr/
Labels : Accueil Vélo

CAMPING LE GAREL

a 13km du départ

CAMPING

POUSSAN

+33467782221
http://www.campinglegarel.com
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE SELHAC - PSYCHEDELIC
a20.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/domaine-de-selha
¢-34910806-frontignan

Labels : Accueil Vélo

LA VILLA CHOUETTE BO 114
BOUZIGUES 6 PERSONNES
a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

Labels : Accueil Vélo

MARX CHANTAL- VILLA DES DUNES

a 40.5km du départ

MEUBLES

FRONTIGNAN-PLAGE

+33 658539265
https://www.viarhona.com/hebergements/g
i

tes-et-locations-de-meubles/villa-des-du
nes

Labels : Accueil Vélo

HOTEL IBIS

a 22.5km du départ
HOTEL-RESTAURANT
BALARUC-LES-BAINS

+33467 802800
http://www.all.accor.com/fr/hotel-1822-i
bis-sete-balaruc-les-bains/index.shtml
Labels : Accueil Vélo

LES TAMARIS

a 41km du départ

CAMPING

FRONTIGNAN-PLAGE

+33467434477
https://www.sandaya.fr/nos-campings/les-
tamaris

Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE SELHAC - CHAMBRE
D'YVES

a 20.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/domaine-de-selha
c-34910806-frontignan

Labels : Accueil Vélo

COEUR DE THAU A BOUZIGUES BO
117 4 PERSONNES

a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

Labels : Accueil Vélo

@

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

HOTEL RESTAURANT BEL AIR
a 24.5km du départ
HOTEL-RESTAURANT
BALARUC-LES-BAINS

+334 67485065
http://www.balarucbelair.com
Labels : Accueil Vélo

¢

MEUBLES & CHAMBRES

D’HOTES
GARANCE
a 25km du départ
MEUBLES
FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/garance-34g10809
-frontignan

Labels : Accueil Vélo

LE MAS DES GUILLES A BOUZIGUES
BO125 3k

a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

Labels : Accueil Vélo

JEU DE PISTE : LE MEDIEVAL
CHALLENGE

a 20.5km du départ
FRONTIGNAN

+33467 183160
https://www.archipel-thau.com/

BEST WESTERN HOTEL DES THERMES
a 27km du départ
HOTEL-RESTAURANT
BALARUC-LES-BAINS

+3343017 3000
http://www.bwhoteldesthermes.com
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE SELHAC - POETIC

a 20.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/domaine-de-selha
c-34910806-frontignan

Labels : Accueil Vélo

LENTISQUE

a 25km du départ

MEUBLES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/lentisque-349108
08-frontignan

Labels : Accueil Vélo

FAURE OLIVIER

a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

+33 679 84 96 56
https://www.escondida-croisieres.com/
Labels : Accueil Vélo

JEU DE PISTE : LE COFFRE SECRET DU
KRAKEN

a 21km du départ

FRONTIGNAN

+33467 183160
https://www.archipel-thau.com/

LOGIS HOTEL OPERALIA LES PINS
a 28.5km du départ

HOTEL

BALARUC-LES-BAINS
+33411917700
https://www.operalia-lespins.fr/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE SELHAC - CLASSIC

a 20.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/domaine-de-selha
c-34g10806-frontignan

Labels : Accueil Vélo

KERMES

a 25km du départ

MEUBLES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-
vacances/herault/kermes-34910810-
frontignan

Labels : Accueil Vélo

AGENCE GESIM - BO124 CHATS
PERCHES

a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

+33467789967
https://www.groupegesim.com
Labels : Accueil Vélo

JEU DE PISTE : RANDOLAND
a 25km du départ
BALARUC-LES-BAINS

+334 67 46 81 46
https://www.archipel-thau.com/

@

CAMPINGS

DOMAINE DE SELHAC - ETHNIC

a 20.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES

FRONTIGNAN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/domaine-de-selha
c-34g10806-frontignan

Labels : Accueil Vélo

LA BERGERIE BO 108 A BOUZIGUES 8
PERSONNES

a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

Labels : Accueil Vélo

AGENCE GESIM - BO125 LE MAS DES
GUILLES

a 30.5km du départ

MEUBLES

BOUZIGUES

+33467789967
https://www.groupegesim.com

Labels : Accueil Vélo



