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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

SPÉCIALE ENDURO N°28 – LE PIN - SITE VTT-FFC CAROUX EN HAUT-LANGUEDOC
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/speciale-enduro-n28--le-pin-site-vtt-ffc-caroux-en-haut-languedoc-vieussan_TFOITILAR034V52SA6K/

INFOS PRATIQUES
VTT

VIEUSSAN

3.8km

10 min

Difficile

- 470m

Labels : 



La descente enduro n°28 «Le Pin» est une spéciale rouge de 3,82 km qui démarre depuis le parking de la Plaine des Campets,
près de la mairie de Vieussan.

Avec 470 m de dénivelé négatif, elle se distingue par la diversité de son terrain et la richesse de ses sensations. Dès les premiers
mètres, le tracé propose des sections rapides et fluides, idéales pour prendre de la vitesse et se mettre en confiance. Mais la
descente révèle rapidement son caractère technique, avec des passages plus exigeants où le pilotage précis est indispensable.

Les rochers affleurants imposent une vigilance particulière : attention aux manivelles qui peuvent accrocher. Cette alternance
entre portions roulantes et passages techniques rend la spéciale complète et équilibrée, adaptée aux pratiquants confirmés
cherchant un défi varié.

Le Pin est une descente emblématique du Haut-Languedoc, offrant un condensé de vitesse, technicité et plaisir de pilotage dans
un cadre naturel remarquable.

Cotation FFC enduro rouge

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
1- Un tracé varié mêlant vitesse et technicité.
2- Vigilance et challenge sur les rochers affleurants.
3- Une descente complète et équilibrée, typique du Haut-Languedoc.

Nos conseils
- Gestion Technique : Anticiper les rochers affleurants, garder les manivelles hautes pour éviter les chocs. Profiter des sections
rapides pour relâcher, mais rester concentré sur les portions techniques.
-Niveau requis : réservé aux pratiquants confirmés

L'accès à cette spéciale se fait au départ de Vieussan en empruntant la liaison enduro n° 7

COMMENT VENIR ?

MAIRIE
Parking Plaine des Campets
34390 VIEUSSAN

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme du Minervois au
Caroux
Tel : +33 4 67 97 06 65
Email : tourisme@minervois-caroux.com
Site : www.minervois-caroux.com/

mailto:tourisme@minervois-caroux.com
https://www.minervois-caroux.com/


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS
AU CAROUX EN HAUT LANGUEDOC -
MAISON DES MONTAGNES DU
CAROUX
à 4.5km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

Point d'eau potable
à 4km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

AIRE DE PIQUE-NIQUE - PONT DE
CEPS
à 4km du départ
ROQUEBRUN

AIRE PIQUE NIQUE DU PONT DU
VERDIER
à 4km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

POINT D'EAU POTABLE
à 4.5km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 71 70

TOILETTES PUBLIQUES
à 4.5km du départ
COLOMBIERES-SUR-ORB

TOILETTES PUBLIQUES - MMC
à 4.5km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 71 70

Point d'eau potable
à 4.5km du départ
COLOMBIERES-SUR-ORB

Point d'eau potable
à 5km du départ
LES AIRES

TOILETTES PUBLIQUES
à 7km du départ
ROQUEBRUN

L ENFANT TERRIBLE
à 7km du départ
ROQUEBRUN
+33 9 70 97 66 46
https://www.facebook.com/people/Tabac-LE
nfant-Terrible/100088954615454/

POINT D'EAU POTABLE - ORANGERIE
à 7km du départ
ROQUEBRUN

POINT D'EAU POTABLE - POSTE
à 7km du départ
ROQUEBRUN

WC - ROC DE L'ESTANG
à 7km du départ
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 64 54

WC - CAMPESCAL
à 7km du départ
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 64 54

WC - PLACE VIEILLE
à 7km du départ
ROQUEBRUN

AIRE PIQUE- NIQUE - ESPLANADE
à 7km du départ
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 64 54

POINT D'EAU POTABLE - ÉGLISE
à 7km du départ
ROQUEBRUN

WC - PLAGE
à 8.5km du départ
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 64 54

POINT D'EAU POTABLE - CAMPOTEL
à 8.5km du départ
ROQUEBRUN

ACTIVITÉS & LOISIRS

VÉLO DES GORGES D'HÉRIC
à 4km du départ
VTC
MONS-LA-TRIVALLE
+33 6 30 95 89 86
https://www.stationducaroux.com/

SITE D'ESCALADE DE BEYLOT-FERRAN
à 5km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/escalad
e

SITE D'ESCALADE DES LUTTES BAS
à 5km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE ECOLE DU
ROCHER MARRE
à 5km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE DE ROQUEBRUN
à 5km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
ROQUEBRUN
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/ PATRIMOINE CULTUREL

JARDIN MEDITERRANEEN DE
ROQUEBRUN
à 7km du départ
JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 55 29
http://www.jardin-mediterraneen.fr
Labels : Oenotour

PATRIMOINE NATUREL

NAPPE DE MONTPEYROUX
à 2.5km du départ
VALLÉES
VIEUSSAN
04 67 97 06 65

LES VALLEES DE L'ORB ET DU JAUR
à 3.5km du départ
FLEUVES ET RIVIÈRES
OLARGUES
+33 4 67 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com

SITE DE L'ALBINE
à 3.5km du départ
TOURBIÈRES
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 4 67 67 59 27
http://www.herault.fr

LES GORGES DE COLOMBIERES
à 4.5km du départ
GORGES
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 4 67 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com
Labels : Oenotour

PIC DE NAUDECH
à 5km du départ
PANORAMAS
VIEUSSAN
+33 4 67 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com

NAPPE DE MONTPEYROUX A
ROQUEBRUN
à 7km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
ROQUEBRUN

PLAGE DE ROQUEBRUN
à 8.5km du départ
FLEUVES ET RIVIÈRES
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 64 54

CAMPINGS

LE SPRING GARDEN
à 3.5km du départ
CAMPING
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 14 23 15 34
https://www.springarden.fr/
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

VERVEINE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 68 11 40 70
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/verveine-34g1601
0-mons-la-trivalle
Labels : Accueil Vélo



L'INTERLUDE : GÎTE LE CÈDRE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
MONS-LA-TRIVALLE
+33 7 67 89 73 00
https://www.auberge-interlude.com/
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - LE FIGUIER
à 4.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 68 11 40 70
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34g16042-mons-la-trivalle
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
L'OLIVIER
à 4.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 68 11 40 70
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34g16042-mons-la-trivalle
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
FAMILIALE JASMIN
à 4.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 68 11 40 70
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34g16042-mons-la-trivalle
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
FAMILIALE LAVANDE
à 4.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 68 11 40 70
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34g16042-mons-la-trivalle
Labels : Accueil Vélo

"DOMAINE DE TOULE "
à 7km du départ
MEUBLÉS
MONS-LA-TRIVALLE
+33 7 67 11 75 37
Labels : Accueil Vélo

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES DE
SÉJOUR

LE GARDEN
à 3.5km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 14 23 15 34
https://www.facebook.com/spring34garden
Labels : Accueil Vélo

L'INTERLUDE
à 4.5km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
MONS-LA-TRIVALLE
+33 7 67 89 73 00
https://www.auberge-interlude.com/

VILLAGES DE VACANCES

CAMPOTEL DE L'ORB
à 8.5km du départ
ROQUEBRUN
+33 4 67 89 61 99
http://www.camping-lenice.com ANIMATIONS &

MANIFESTATIONS

BALADE DES SAVEURS : « LES
SECRETS DU VIN ; ENTRE LÉGENDES
ET HISTOIRES »
à 4km du départ
ROQUEBRUN
+33 6 69 05 56 14

RANDO DÉFI - MONTAGNES DU
CAROUX 2026
à 4.5km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://www.montagnesducaroux.com


