LIAISON ENDURO N°5 : MONS / BARDOU - SITE VTT-FFC CAROUX EN HAUT LANGUEDOC N Tourisme

https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/liaison-enduro-n5-mons-bardou-site-vtt-ffc-caroux-en-haut-languedoc-mons-la-trivalle_TFOITILAR034V52RR22/
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COMMENT VENIR ?

>

OFFICE DE TOURISME - MAISON DES
MONTAGNES DU CAROUX

113 Avenue de la Gare

34390 MONS

QUI CONTACTER ?

J

LIAISON ENDURO N°5 : MONS /
BARDOU - SITE VTT-FFC CAROUX EN
HAUT LANGUEDOC

Tel : 433467 2302 21

Site : www.minervois-caroux.com/

Cette liaison enduro permet de rejoindre le départ de la spéciale Bardou (n°27) depuis le centre de Mons-la-Trivalle. Elle emprunte
une petite route sur les deux premiers tiers du parcours, parfois raide, mais offrant de superbes panoramas sur les crétes de
I'Espinouse et le vallon du Rec Grand.

La derniere portion se fait sur un sentier plat a faux plat roulant, agréable pour relacher I'effort avant d’attaquer la descente. Ce
tracé est idéal pour les riders souhaitant enchainer plusieurs spéciales ou organiser une boucle complete au départ de I'Office de
Tourisme.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

Une liaison stratégique permet de rejoindre facilement le départ de la spéciale N°27 Bardou
Un final accessible.
Des vues imprenables.

Nos conseils

Niveau requis : intermédiaire a confirmé

Route étroite mais peu fréquentée

Sentier final accessible et bien balisé

Prévoir de I'eau et un bon braquet pour la montée



https://www.minervois-caroux.com/

SUR VOTRE CHEMIN...

%

OFFICES DE TOURISME

Point d'eau potable
a 2.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

WC PUBLICS - ESCALIER DU PLAN DU
VERDIER

a 4km du départ

OLARGUES

+33467977079

Point d'eau potable
a 5km du départ
COLOMBIERES-SUR-ORB

SITE D'ESCALADE DE BEYLOT-FERRAN
a 1.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/escalad
e

SITE D'ESCALADE DE SOULAMOUSSE
a 5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
COLOMBIERES-SUR-ORB

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

Q

PATRIMOINE NATUREL

OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS
AU CAROUX EN HAUT LANGUEDOC -
MAISON DES MONTAGNES DU
CAROUX

a moins de 500m du départ
MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com
Labels : Accueil Vélo

PARKING PMR VIEUSSAN
a 3.5km du départ
VIEUSSAN
+33467977114

WC PUBLICS - CHEMIN ST LAURENT
a 4km du départ

OLARGUES

+33467977079

POINT D'EAU POTABLE
a 6km du départ
SAINT-JULIEN

SITE D'ESCALADE ECOLE DU ROCHER
MARRE

a 1.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

@

PATRIMOINE CULTUREL

LES GORGES D'HERIC

a 1.5km du départ

GORGES

MONS-LA-TRIVALLE

+334 67970665
https://www.minervois-caroux.com/fr/deco
uvrir/gorges-d-heric.html

Labels : Oenotour

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
a 4km du départ
OLARGUES

AIRE PIQUE-NIQUE DE LA VOIE VERTE
a 4.5km du départ
OLARGUES

Q

ACTIVITES & LOISIRS

SITE D'ESCALADE ECOLE DE LA TETE
DE BRAQUE

a 1.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

MUSEE D'ARTS ET TRADITIONS
POPULAIRES D'OLARGUES

a 4km du départ

MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET COLLECTIONS
OLARGUES
https://www.olargues.org/index.php/decou
vertes/musee-arts-populaires

PIC DE NAUDECH

a 3.5km du départ

PANORAMAS

VIEUSSAN

+33 467 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com

POINT D'EAU POTABLE

a moins de 500m du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33467977170

Voie verte

a 4km du départ
OLARGUES

+334 6767 67 67

PARKING CEBENNA
a 4.5km du départ
OLARGUES
+33467977079

CAROUX ELECTRO VELO

a moins de 500m du départ

VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE
MONS-LA-TRIVALLE

+33 6 26 34 15 56
https://caroux-electro-velo.com/

SITE D'ESCALADE DE GEORGES
VERGUES

a 2km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

CENTRE CEBENNA

a 4.5km du départ
MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET
COLLECTIONS
OLARGUES

+334 67 97 88 00
https://www.cebenna.org
Labels : Oenotour

SITE DE L'ALBINE

a 3.5km du départ
TOURBIERES
COLOMBIERES-SUR-ORB
+334 67675927
http://www.herault.fr

TOILETTES PUBLIQUES - MMC
a moins de 500m du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33467977170

AIRE DE PIQUE NIQUE DU PONT DU
DIABLE

a 4km du départ

OLARGUES

+33467977079

STATIONNEMENT FAUBOURG ST ROCH
a 4.5km du départ
OLARGUES

VELO DES GORGES D'HERIC

a 0.7km du départ

VvTC

MONS-LA-TRIVALLE

+33 6 30 95 89 86
https://www.stationducaroux.com/

BON PIED BON OEIL

a 4.5km du départ

ACTIVITES PEDESTRES
OLARGUES

+33644942231

Labels : Vignobles et Découvertes

HAMEAU DE DOUCH

a 8km du départ

BATIMENTS CIVILS

ROSIS

+33532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

NAPPE DE MONTPEYROUX
a 3.5km du départ

VALLEES

VIEUSSAN

04 67 97 06 65

AIRE PIQUE NIQUE DU PONT DU
VERDIER

a 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

CREDIT AGRICOLE DU LANGUEDOC -
DISTRIBUTEUR DE BILLETS

a 4km du départ

OLARGUES

TOILETTES PUBLIQUES
a 5km du départ
COLOMBIERES-SUR-ORB

SITE D'ESCALADE DES LUTTES BAS
a 1km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

CENTRE CEBENNA

a 4.5km du départ
ACTIVITES CULTURELLES
OLARGUES

+334 67 97 88 00
https://www.cebenna.org

VESTIGES DE L’EGLISE DE SAINT
PIERRE DE L’'ESPINOUSE

a 10km du départ

SITES RELIGIEUX
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

LES GORGES DE COLOMBIERES
a 5km du départ

GORGES
COLOMBIERES-SUR-ORB

+33467 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com
Labels : Oenotour



CASCADE LE FREJO

a 6.5km du départ

CASCADES

OLARGUES

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com

MANOIR LA TRIVALLE - LE FIGUIER
a moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34g16042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

¢

GITES D’ETAPE & GITES DE
SEJOUR

@

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

¢

CAMPINGS

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
L'OLIVIER

a moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34916042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

L'INTERLUDE

a moins de 500m du départ

GITE DE SEJOUR
MONS-LA-TRIVALLE
+33767897300
https://www.auberge-interlude.com/

JOURNEES EUROPEENNES DU
PATRIMOINE - LES PIONNIERS DU
CAROUX

a moins de 500m du départ
MONS-LA-TRIVALLE

+33 607 94 24 66

LE SPRING GARDEN

a 4km du départ
CAMPING
COLOMBIERES-SUR-ORB
+336 14231534
https://www.springarden.fr/
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
FAMILIALE JASMIN

a moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34916042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

LE GARDEN

a 4km du départ

GITE DE SEJOUR
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534
https://www.facebook.com/spring34garden
Labels : Accueil Vélo

4

MEUBLES & CHAMBRES
D’HOTES

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
FAMILIALE LAVANDE

a moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34916042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

GITE RENE MAGNALDI

a 8km du départ

GITE DE SEJOUR

ROSIS

+33 661229625
https://caroux-gites-de-douch.com

VERVEINE

a moins de 500m du départ

MEUBLES

MONS-LA-TRIVALLE

+334 68114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/verveine-34g1601
0-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

MAS AZAIS

a 2km du départ

MEUBLES

SAINT-JULIEN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/mas-azais-34927
110-st-julien

Labels : Accueil Vélo

GITE MARCEL CEBE

a 8km du départ

GITE DE SEJOUR

ROSIS

+33 661229625
https://caroux-gites-de-douch.com

L'INTERLUDE : GITE LE CEDRE

a moins de 500m du départ
MEUBLES

MONS-LA-TRIVALLE

+33 767897300
https://www.auberge-interlude.com/
Labels : Accueil Vélo

CHALET LE PEYRAL
a 4km du départ
MEUBLES
OLARGUES
+33767117537
Labels : Accueil Vélo

LES BOURDILS - SUD RANDOS

a 8.5km du départ

REFUGE NON GARDE

MONS-LA-TRIVALLE

+33683621876
https://www.facebook.com/pages/Les-Bourd
i1s/621167847992096



