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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

SPECIALE ENDURO N°27 : BARDOU - SITE VTT-FFC CAROUX EN HAUT-LANGUEDOC
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/speciale-enduro-n27-bardou-site-vtt-ffc-caroux-en-haut-languedoc-mons-la-trivalle_TFOITILAR034V52RQZV/

INFOS PRATIQUES
VTT

MONS

4.9km

20 min

Difficile

00h20

- 490m

Labels : 



Plongez au cœur du gneiss du Caroux avec cette spéciale enduro taillée pour les riders confirmés. La descente n°27 alterne entre
portions roulantes et passages techniques, offrant un rythme varié et stimulant. Le segment central se distingue par un
enchaînement d’épingles serrées qui mettra à l’épreuve votre précision et votre maîtrise du vélo.

Le tracé serpente à travers un décor minéral et forestier typique du Haut-Languedoc, avec des vues saisissantes sur les reliefs
environnants. Le départ depuis l’Office de Tourisme de Mons-la-Trivalle permet un accès facile, idéal pour organiser une sortie en
boucle ou en navette

Cotation FFC : Rouge

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
La spéciale enduro la plus accessible dans les Montagnes du Caroux.
Un tracé varié et rythmé dans un décor minéral unique.
Le départ de la liaison vers la spéciale depuis l’Office de Tourisme de Mons-la-Trivalle facilite l’organisation.

Nos conseils
Niveau requis : Confirmé
Casque intégral et protections recommandés.
Maitrisez votre vitesse et vos trajectoires: le tracé de la Bardou est également emprunté par des randonneurs pédestres...
Prudence et courtoisie sont le gage d'une cohabitation sereine entre amoureux de la nature!

L'accès à cette spéciale se fait au départ de Mons en empruntant la liaison enduro n° 5

COMMENT VENIR ?

OFFICE DE TOURISME - MAISON DES
MONTAGNES DU CAROUX
113 Avenue de la Gare
34390 MONS

QUI CONTACTER ?

SPECIALE ENDURO N°27 : BARDOU -
SITE VTT-FFC CAROUX EN HAUT-
LANGUEDOC
Tel : +33 4 67 23 02 21
Site : www.minervois-caroux.com/

https://www.minervois-caroux.com/



