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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

LIAISON GRAVEL: BESSILLES / MEZE - ESPACE VTT/GRAVEL CAP D'AGDE MÉDITERRANÉE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/liaison-gravel-bessilles-meze-espace-vttgravel-cap-d-agde-mediterranee-montagnac_TFOITILAR034V52PXOF/
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Labels : 



La liaison 1 de l'Espace VTT-Gravel Cap d'Agde Méditerranée est un itinéraire très facile qui permet de faire une balade familiale
en aller-retour entre la Base Départementale de Bessilles et la Plagette à Mèze, au bord de l'étang de Thau.
Sur le parc départemental de Bessilles, vous pourrez également pratiquer les activités de : tennis, multisports, natation (piscine),
minigolf et jeux d'enfants, accrobranche, balades sensorielles, tir à l'arc, trottinette électrique, paintball... Dans cet espace naturel
vous pourrez profiter des aires de pique-nique, des barbecues, des sanitaires et du snack, et tout cela à l'ombre de la pinède.

Du Nord au Sud, autour du fleuve Hérault, d’Est en Ouest entre le Canal du Midi et la mer Méditerranée, l’espace VTT/Gravel-FFC
N°138 Cap d’Agde Méditerranée vous offre de nombreux parcours balisés, sécurisés, aux paysages contrastés. Entre plateaux
basaltiques et vignobles du Languedoc, découvrez 24 circuits de tous niveaux : très facile (1 circuit vert), facile (15 circuits bleus),
moyennement difficile (7 circuits rouges) et difficile (1 circuit noir). La majorité des circuits sont également accessibles en gravel
et VTC. Des liaisons balisées permettent de rejoindre les circuits depuis Mèze, Agde, Bessan et Pézenas.

Que vous soyez débutant ou pratiquant gravel aguerri, une aventure 100 % nature vous attend !

Les étapes du circuit

De Départ du parking de Bessilles à Mèze - lac des Sesquiers rive Est

De Mèze - lac des Sesquiers rive Est à Mèze - la Plagette

De Mèze - la Plagette à Mèze - lac des Sesquiers rive Ouest

De Mèze - lac des Sesquiers rive Ouest à Entrée sud de Bessilles et retour au départ

Entrée sud de Bessilles et retour au départ

COMMENT VENIR ?

BASE DÉPARTEMENTALE DE BESSILLES
RD5
34530 MONTAGNAC

Accès :
Base Départementale de Bessilles
(accueil entrée Nord). à 40 km à l'ouest
de Montpellier par les D5 et D2 ou A75
(sortie Montagnac). A Montagnac,
prendre la RD en direction de Villeveyrac,
Abbaye de Valmagne

QUI CONTACTER ?

Parc départemental de loisirs de
Bessilles
Tel : +33 4 67 24 07 26



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BUREAU
D'INFORMATION TOURISTIQUE
MONTAGNAC
à 4.5km du départ
MONTAGNAC
+33 4 67 24 18 55
http://www.capdagde.com

BUREAU D'ACCUEIL DE MÈZE -
OFFICE DE TOURISME ARCHIPEL
DE THAU
à 10km du départ
MEZE
+33 4 86 84 04 04
https://www.thau-mediterranee.com/
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

Domaine de Bessilles
à moins de 500m du départ
MONTAGNAC
+33 4 67 67 67 67

Domaine de Bessilles
à moins de 500m du départ
MONTAGNAC
+33 4 67 67 67 67

Point d'eau potable
à 0.5km du départ
MONTAGNAC

POINT D'EAU POTABLE
à 4.5km du départ
MONTAGNAC

TOILETTES PUBLIQUES
à 4.5km du départ
MONTAGNAC

Point d'eau potable
à 4.5km du départ
MONTAGNAC

POINT D'EAU POTABLE DU
CAMPING MUNICIPAL DE
LOUPIAN
à 8.5km du départ
LOUPIAN

TOILETTES PUBLIQUES
à 8.5km du départ
LOUPIAN

TOILETTES PUBLIQUES
à 8.5km du départ
LOUPIAN

TOILETTES PUBLIQUES
à 8.5km du départ
LOUPIAN

STATION GONFLAGE VELOS
à 9km du départ
MEZE
+33 4 67 67 67 67

Point d'eau potable
à 9km du départ
LOUPIAN

Voie verte
à 9km du départ
MEZE
+33 4 67 67 67 67

TOILETTES PUBLIQUES
à 9.5km du départ
MEZE

TOILETTES PUBLIQUES
à 9.5km du départ
MEZE

TOILETTES PUBLIQUES
à 9.5km du départ
MEZE

TOILETTES PUBLIQUES
à 9.5km du départ
MEZE

TOILETTES PUBLIQUES
à 9.5km du départ
MEZE

TOILETTES PUBLIQUES
à 9.5km du départ
MEZE

VINS & PRODUITS DU
TERROIR

DOMAINE SAINT-ANDRE
à 7km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MEZE
+33 4 99 04 94 73
http://www.domainesaintandre.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes, Oenotour

DÉGUS'THAU
à 9.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
MEZE
+33 6 48 06 20 75
https://quentinetemmeline.fr/degustation

ATELIER & CO
à 10km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA
FERME
LOUPIAN
+33 4 67 43 81 67
https://ateliernco.com/
Labels : Vignobles et Découvertes

SANCHEZ HUÎTRES
à 10km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
LOUPIAN
+33 4 11 91 64 24
https://guysanchez-huitres.fr/fr

ZEST - COMPTOIR DE
COQUILLAGES
à 10km du départ
VENTE DES PRODUITS DE
L’EXPLOITATION
LOUPIAN
+33 6 28 34 13 35
http://huitreszest.com/

AU DETOUR
à 10km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
LOUPIAN
+33 7 57 09 57 95

HUITRES-BOUZIGUES.COM
à 10.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
LOUPIAN
+33 6 15 55 73 48
http://www.huitres-bouzigues.com
Labels : Vignobles et Découvertes

LE MAS DE CATI
à 10.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
MEZE
+33 6 75 49 09 50
http://lemasdecati.com

LE MAS DU JOEP
à 10.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA
FERME
LOUPIAN
+33 6 61 58 40 73

LE MAZET DE THAU
à 10.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
LOUPIAN
+33 6 32 72 07 89

LES PIEDS DANS L'EAU
à 10.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA
FERME
LOUPIAN
+33 6 72 29 53 77

LE SAINT PIERRE
à 11km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
LOUPIAN
+33 4 12 04 48 30
https://www.tarbouriech-le-st-pierre-bou
zigues.fr/
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

MAS LORÊVA
à 11km du départ
VENTE DES PRODUITS DE
L’EXPLOITATION
MEZE
+33 6 13 30 31 32
https://www.facebook.com/p/Mas-de-loreva
-Chez-Gautier-100057158031865/

DOMAINE DE BELLE MARE
à 12km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MEZE
+33 4 67 43 17 68
http://www.belle-mare.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

LA NOISETTE D'OC, KARINE &
YVAN CAUSSEL
à 12km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA
FERME
MEZE
+33 4 67 43 70 66
http://www.lanoisettedoc.com
Labels : Vignobles et Découvertes

TOUREN DIDIER
à 12km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
MEZE
+33 4 67 43 39 84

LE MAS SOULA
à 12km du départ
VENTE DES PRODUITS DE
L’EXPLOITATION
MEZE
+33 6 80 10 03 93
https://huitres-soula.fr/

LE CERCLE DES HUÎTRES
à 12.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
BOUZIGUES
+33 6 20 64 34 89
https://lecercledeshuitres.fr/



L'OASIS DU PECHEUR
à 12.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA FERME
BOUZIGUES
+33 4 67 78 31 75

ACTIVITÉS & LOISIRS

PARC DEPARTEMENTAL DE
BESSILLES
à moins de 500m du départ
BASE DE LOISIRS
MONTAGNAC
+33 4 67 67 58 57
https://bessilles.herault.fr/
Labels : Accueil Vélo, Oenotour

LA FORÊT D'ACROBATES
à 0.7km du départ
PARC À THÈMES
MONTAGNAC
+33 4 34 48 02 39
https://www.gout-aventure.fr/
Labels : Vignobles et Découvertes

CATAMARAN DE PROMENADE
MANSATHAU
à 10km du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
MEZE
+33 4 67 46 00 46
http://mansathau.com/

PORT DE MÈZE
à 10km du départ
PORT DE PLAISANCE
MEZE
+33 4 67 43 58 94
https://www.ville-meze.fr/capitainerie/

PORT DES NACELLES
à 10km du départ
PORT DE PLAISANCE
MEZE
+33 4 67 18 30 30
https://www.ville-meze.fr/capitainerie-p
ort/ PATRIMOINE CULTUREL

MUSEE-PARC DES DINOSAURES
ET DE L'EVOLUTION
à 2.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
MEZE
+33 4 67 43 02 80
http://www.dinosaure.eu
Labels : Oenotour

L'ABBAYE DE VALMAGNE
à 2.5km du départ
SITES RELIGIEUX
VILLEVEYRAC
+33 4 67 78 06 09
https://www.valmagne.com/le-monument-his
torique/
Labels : Accueil Vélo, Oenotour

CHAPELLE ROMANE SAINT-
HIPPOLYTE DE LOUPIAN
à 8.5km du départ
SITES RELIGIEUX
LOUPIAN
+33 4 67 43 82 07
http://www.loupian.fr

ÉGLISE SAINTE-CÉCILE
à 8.5km du départ
SITES RELIGIEUX
LOUPIAN

MUSEE DE SITE GALLO-ROMAIN VILLA-
LOUPIAN
à 9km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
LOUPIAN
+33 4 67 18 68 18
https://patrimoine.agglopole.fr/musee-vi
lla-loupian/
Labels : Oenotour

HALLES DE MÈZE
à 9.5km du départ
HALLE
MEZE

CHAPELLE DES PÉNITENTS
à 10km du départ
SITES RELIGIEUX
MEZE

PATRIMOINE NATUREL

LE DOMAINE DE BESSILLES
à moins de 500m du départ
BOIS ET FORÊTS
MONTAGNAC
+33 4 67 24 07 26
https://bessilles.herault.fr/

LA CONQUE
à 13.5km du départ
LACS ET PLANS D'EAU
MEZE

LE DOMAINE DE BELLEVUE
à 14km du départ
PANORAMAS
MEZE

HÔTELS

HÔTEL LES ROCAILLES
à 3km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
MONTAGNAC
+33 4 22 91 89 33
http://www.hotel-lesrocailles.com
Labels : Accueil Vélo CAMPINGS

CAMPING MUNICIPAL DE
LOUPIAN
à 9km du départ
CAMPING
LOUPIAN
+33 4 67 43 57 67
https://www.campingdeloupian.fr/
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LA VILLA BELLONE ME 159 MEZE 6
PERSONNES
à 8km du départ
MEUBLÉS
MEZE
Labels : Accueil Vélo

CLOS DOMITIA LO-011 4 PERSONNES
à 8.5km du départ
MEUBLÉS
LOUPIAN
Labels : Accueil Vélo

LA VILLA PASSIFLORE ME 115 À
MEZE 6 PERSONNES
à 8.5km du départ
MEUBLÉS
MEZE
Labels : Accueil Vélo

LA MAISON DE RAPHAEL LO025 À
LOUPIAN 6 PERSONNES
à 8.5km du départ
MEUBLÉS
LOUPIAN
Labels : Accueil Vélo

L'ETAPE DE THAU
à 8.5km du départ
MEUBLÉS
LOUPIAN
+33 6 19 90 99 02
https://letapedethau.fr/
Labels : Accueil Vélo

LE PATIO ME 008 MEZE-6
PERSONNES
à 9.5km du départ
MEUBLÉS
MEZE
Labels : Accueil Vélo

LES PALMIERS ME 168 *** MEZE
à 10km du départ
MEUBLÉS
MEZE
Labels : Accueil Vélo

LA LAGUNE BLEUE ME 130 À MEZE 6
PERSONNES
à 10km du départ
MEUBLÉS
MEZE
Labels : Accueil Vélo

LE GAVINA ME 164 MEZE 4
PERSONNES
à 10km du départ
MEUBLÉS
MEZE
Labels : Accueil Vélo

AGENCE GESIM - ME174 LA MAISON DE
CLAIRE
à 10km du départ
MEUBLÉS
MEZE
+33 4 67 78 99 67
https://www.groupegesim.com
Labels : Accueil Vélo


