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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

ROUTE DES GORGES D'HERIC - MONS LA TRIVALLE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/route-des-gorges-d-heric-mons-la-trivalle-mons-la-trivalle_TFOITILAR034V52PG44/

INFOS PRATIQUES
Pédestre

MONS

10km

3h
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Facile
+ 313m

- 313m



Les Gorges d’Héric : un site naturel classé à découvrir à pied ! Suivez le ruisseau au fil d’une balade accessible et spectaculaire,
ponctuée de cascades, de gouffres et de points de vue impressionnants.
Un sentier d’interprétation jalonné de panneaux vous invite à explorer la richesse de la faune, de la flore, mais aussi l’histoire et la
géologie du site. Pour aller plus loin, un livret complet est disponible à l’Office de Tourisme (3 €) — pensez à le prendre avant
votre départ !
L'itinéraire emprunte une route bétonnée, idéale pour une promenade aller-retour en famille.
En dehors de ce chemin, plusieurs sentiers existent mais nécessitent une bonne connaissance des itinéraires.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
- accessible à tous
- grandiose au coeur du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc
- Découverte ludique

Nos conseils
Il est possible de rejoindre les Gorges d'Héric depuis la Voie Verte " Passa Païs" - sortie 40.

Les étapes du circuit

De Départ à Bienvenue
Depuis le parking, remontez à pied vers le snack et suivez la route bétonnée jusqu'au hameau d'Héric.

De Bienvenue à Passerelle des soupirs
Suivez la route bétonnée jusqu'au Hameau d'Héric.

De Passerelle des soupirs à Le Gouffre du Cerisier
Il est important de toujours partir avec votre itinéraire si vous quittez la route des Gorges d'Héric.

De Le Gouffre du Cerisier à Hameau d'Héric
L'une des plus belles piscines naturelles des Gorges d'Héric.

Hameau d'Héric
Petit village en pierre niché au cœur des gorges, toujours habité. Vous y trouvez une buvette en saison.

COMMENT VENIR ?

PARKING DES GORGES D'HERIC
Route Gorges d'Heric
34390 MONS

Accès :
Depuis Mons, suivre Gorges d'Héric

QUI CONTACTER ?

Office de tourisme du Minervois au
Caroux/ Maison des Montagnes du
Caroux
Tel : +33 4 67 97 06 65

article dédié aux Gorges d'Héric
Site :
www.minervois-caroux.com/gorges-d-heric

https://www.minervois-caroux.com/gorges-d-heric


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME DU
MINERVOIS AU CAROUX EN
HAUT LANGUEDOC - MAISON
DES MONTAGNES DU CAROUX
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

TOILETTES PUBLIQUES
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

Arrêt de MONS - CENTRE
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - TARASSAC RD
908
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - LA COSTE
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - Centre
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - Tarassac RD
908
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - La Coste
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - VILLAGE
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - Village
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - CENTRE
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - Centre
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - Tarassac RD
908
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Arrêt de MONS - La Coste
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
https://lio.laregion.fr

Point d'eau potable
à 1.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

Arrêt de ST MARTIN-DE-
L'ARCON - CENTRE
à 1.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON
https://lio.laregion.fr

Arrêt de ST MARTIN-DE-
L'ARCON - Centre
à 1.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON
https://lio.laregion.fr

Arrêt de ST MARTIN-DE-
L'ARCON - Centre
à 1.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON
https://lio.laregion.fr

ACTIVITÉS & LOISIRS

SITE D'ESCALADE DE BEYLOT-FERRAN
à moins de 500m du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/escalad
e

SITE D'ESCALADE DES LUTTES
BAS
à moins de 500m du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE ECOLE DU
ROCHER MARRE
à 0.6km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE ECOLE DE LA
TÊTE DE BRAQUE
à 0.6km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE DE GEORGES
VERGUES
à 1km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/ PATRIMOINE NATUREL

LES GORGES D'HERIC
à 0.7km du départ
GORGES
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/fr/deco
uvrir/gorges-d-heric.html
Labels : Oenotour

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES
DE SÉJOUR

L'INTERLUDE
à 1km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
MONS-LA-TRIVALLE
+33 7 67 89 73 00
https://www.gite-interlude.com/

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

AUTOUR DES ABEILLES
à 1km du départ
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 67 97 38 22


