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POLE D'ECHANGE MULTIMODAL
Rue de la Saunerie
34150 GIGNAC

Acces :

Pour un départ et une arrivée en toute
sécurité, il est conseillé de stationner au
parking de La Meuse. Depuis ce point, il
suffit d’emprunter le chemin de la Meuse
et de le descendre jusqu’au point de
connexion avec l'itinéraire.

QUI CONTACTER ?

J
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ADT Hérault
Tel: +33467677171

Calcul itinéraire LiO transport
Site : plan.lio-occitanie.fr/fr/

Office de Tourisme Saint-Guilhem-le-
Désert Vallée de I'Hérault
Tel: +33 4 67 57 58 83

Cette boucle Enovélo vous propose une immersion au coeur des paysages viticoles et naturels de la vallée de I'Hérault. Au départ
de Gignac, I'itinéraire serpente a travers vignes, oliveraies et foréts méditerranéennes, offrant une expérience a la fois sportive et
contemplative.

Des les premiers kilometres, le parcours longe des domaines viticoles emblématiques de la vallée de I'Hérault, offrant des
panoramas remarquables sur les coteaux environnants. La traversée d'Aniane permet de découvrir son patrimoine et son
ambiance authentique avant de rejoindre la Maison du Grand Site du Pont du Diable, point d'intérét incontournable de la région.

Le retour vers Gignac s'effectue par une voie verte sécurisée. Alternant routes de campagne, chemins de vignes et passages
boisés, cette boucle allie découverte du terroir, immersion en pleine nature et plaisir du vélo sur un itinéraire accessible et varié.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

Une immersion au coeur des vignobles, avec des domaines réputés de la vallée de I'Hérault.

Un parcours entre nature et patrimoine, offrant paysages variés et sites historiques comme I'église Saint-Martin ou le Pont du
Diable.

Une boucle accessible, idéale pour une balade a vélo.

Nos conseils

Pensez a I'équipement, avec un vélo adapté aux chemins, de I'eau, une petite collation et une trousse de secours pour vous
et votre vélo.

Prenez le temps de vous arréter pour admirer les paysages et découvrir les domaines viticoles.

Les étapes du circuit

De Gignac a Mas de Navas

L'itinéraire commence a Gignac, devant I'office de tourisme. Apres un court passage par un rond-point, il emprunte le
Boulevard du Moulin, ol une Iégere descente mene jusqu'au commissariat de police. En continuant sur I'avenue Maréchal
Foch, il est nécessaire de rester vigilant en raison de la circulation. Puis, aprés avoir traversé la zone artisanale, le chemin
longe quelques commerces avant d'atteindre le rond-point orné d'un olivier, marquant la sortie de Gignac.

e De Mas de Navas a Mas de Daumas Gassac
A partir de 13, I'itinéraire se prolonge sur le Chemin des Rouires, serpentant entre champs de vignes et zones boisées.
Loin de I'agitation, I'atmosphere devient paisible, rythmée par le bruissement des feuilles et le chant des oiseaux. Ce
passage offre un moment de calme et de nature, avant qu'un premier repere remarquable n’apparaisse : I'église Saint-
Martin de Carcares, discretement nichée au milieu des vignes, semblant veiller sur les terres environnantes. Plus loin, le
sentier atteint le Mas de Navas, ou les vignobles laissent place a des oliviers, dont les feuillages argentés frémissent sous
la brise, ajoutant ainsi une touche méditerranéenne au paysage.
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De Mas de Daumas Gassac a Aniane - entrée

En poursuivant, le chemin passe a proximité du Chateau Capion, situé dans un cadre exceptionnel. L'air s'imprégne des
senteurs de terre et de raisin, et selon la saison, le spectacle des vignes dorées par le soleil confére a I'endroit une beauté
saisissante. Il contourne ensuite le Domaine de Daumas Gassac, offrant a ce stade une vue dégagée sur la vallée de
I'Hérault. Le panorama s’ouvre majestueusement, révélant un paysage vallonné ol la lumiére joue avec les reliefs,
marguant une nouvelle étape du parcours.

De Aniane - entrée a Pont du Diable

L'arrivée a Aniane se fait par la route de la Boissiére, qui méne progressivement au coeur du village. En longeant les
premieres maisons, I'ambiance devient plus animée, avec le doux écho des discussions en terrasse et les facades aux
tons chaleureux qui rappellent I'authenticité du lieu.

De Pont du Diable a Aniane - sortie
En continuant vers le nord, la boucle passe a la maison du Grand Site du Pont du Diable, ou I’'Hérault coule en contrebas,
invitant a une pause contemplative avant de retourner a Aniane.

De Aniane - sortie a Gignac

Pour assurer un retour en toute sécurité vers Gignac, il faut emprunter la piste cyclable qui longe la D32. Pour y accéder,
il est nécessaire de traverser le parc d'activité Les Treilles, ce qui permet de rejoindre I'itinéraire cyclable de maniére
fluide et sécurisée.

Gignac

Le retour vers Gignac emprunte des chemins bordés d'arbres, ou I'ombre des feuillages filtre doucement les rayons du
soleil. La progression se fait en douceur a travers ces paysages ruraux, bercée par le murmure du vent dans les hautes
herbes. A mesure que I'on approche de Gignac, I'odeur des champs fraichement labourés et des herbes sauvages
rappelle I'authenticité de cette terre agricole. L'arrivée s’effectue en douceur en rejoignant les ruelles historiques de la
ville, marquant ainsi la fin de ce parcours riche en découvertes, en sensations et en panoramas variés.






