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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

DU SALAGOU À MOURÈZE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/du-salagou-a-moureze-octon_TFOITILAR034V52N3IQ/

INFOS PRATIQUES
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Ce circuit très varié vous fera découvrir un patrimoine bâti et naturel extraordinairement riche : la Haute Vallée du Salagou, le
village médiéval de Mourèze et son cirque, Villeneuvette, la Ramasse entre Nébian et Clermont l’Hérault avec ses magnifiques
points de vue.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Découverte des joyaux du territoire
Circuit très varié
Idéal pour les plus sportifs

Nos conseils
Circuit de niveau difficile. A ne pas conseiller aux débutants. Belle montée sur route goudronnée au départ puis descente
rapide sur piste et portion bétonnée après Brenas. Montée raide à mi-parcours sur la colline de la Ramasse suivie d’une belle
descente caillouteuse en direction de Clermont l’Hérault. Attention, cet itinéraire est difficilement praticable en période de
pluies ou après de gros orages sur la rive sud du lac. Trop boueux. Passages à gué dangereux et infranchissables à cause de
la rivière Salagou (secteur Octon, route longeant le lac).

COMMENT VENIR ?

PARKING DU RANDONNEUR
Avenue de la Molière
34800 OCTON

QUI CONTACTER ?

Office de tourisme Destination Salagou
Tel : +33 4 67 96 23 86
Email : tourisme@cc-clermontais.fr
Site : www.destination-salagou.fr

GTMC Gravel
Site :
www.la-gtmc.com/itineraire/grande-traversee-du-massif-central-gravel

mailto:tourisme@cc-clermontais.fr
https://www.destination-salagou.fr
https://www.la-gtmc.com/itineraire/grande-traversee-du-massif-central-gravel


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME
DESTINATION SALAGOU -
MAISON DU GRAND SITE DE
MOUREZE
à 20.5km du départ
MOUREZE
+33 4 67 96 23 86
http://www.destination-salagou.fr

OFFICE DE TOURISME DESTINATION
SALAGOU - ACCUEIL CLERMONT
L'HÉRAULT
à 27km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86
http://www.destination-salagou.fr
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME
DESTINATION SALAGOU -
ACCUEIL LAC DU SALAGOU
à 43km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86
http://www.destination-salagou.fr ACTIVITÉS & LOISIRS

BASE NAUTIQUE DU SALAGOU BAIE
DES VAILHÈS
à 4.5km du départ
ACTIVITÉS NAUTIQUES
CELLES
+33 6 52 71 01 61
http://base-nautique-salagou.com
Labels : Vignobles et Découvertes

RDV CYCLES & CONNECT BAIE DES
VAILHÉS
à 4.5km du départ
VTT
CELLES
+33 7 88 05 57 71
https://www.facebook.com/rdvcyclesandcon
nect/
Labels : Accueil Vélo

OZONE VTT CYCLES -
ACCUEIL CLERMONT
à 26km du départ
VTT À ASSISTANCE
ÉLECTRIQUE
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 27 17
http://www.vtt-salagou.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles
et Découvertes

APHYLLANTHE RANDONNÉE
à 35.5km du départ
ACTIVITÉS PÉDESTRES
CLERMONT-L'HERAULT
+33 6 89 78 71 02
http://aphyllanthe-randonnee34.blog4ever
.com
Labels : Vignobles et Découvertes

SALLE - BASE DE PLEIN AIR -
DESTINATION SALAGOU
à 43km du départ
BASE DE LOISIRS
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 05 71
http://www.basedusalagou.com
Labels : Vignobles et Découvertes

PORT DE PLAISANCE - BASE DE
PLEIN AIR - DESTINATION
SALAGOU
à 43km du départ
PORT DE PLAISANCE
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 05 71
http://www.basedusalagou.com
Labels : Vignobles et Découvertes

RDV CYCLES & CONNECT
à 53km du départ
CYCLISME
CELLES
+33 7 88 05 57 71
https://www.facebook.com/rdvcyclesandcon
nect/
Labels : Accueil Vélo

PATRIMOINE CULTUREL

CHATEAU DE MALAVIEILLE
à 3.5km du départ
CHÂTEAUX ET SITES DE
DÉFENSE
MERIFONS
04 67 96 23 86

CHAPELLE NOTRE DE ROUBIGNAC
à 7.5km du départ
SITES RELIGIEUX
OCTON
+33 4 67 96 08 52

DALLE PALEONTOLOGIQUE DE
LA LIEUDE
à 11km du départ
SITES ARCHÉOLOGIQUES,
ANTIQUES ET
PRÉHISTORIQUES
MERIFONS
+33 4 67 96 23 86

VILLENEUVETTE :
MANUFACTURE ROYALE DE
DRAPS
à 25km du départ
BÂTIMENTS CIVILS
VILLENEUVETTE
+33 4 67 96 23 86
http://www.clermontais-tourisme.fr
Labels : Oenotour

EGLISE SAINT PAUL
à 35km du départ
SITES RELIGIEUX
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86

CHATEAU DES GUILHEM
à 35.5km du départ
CHÂTEAUX ET SITES DE DÉFENSE
CLERMONT-L'HERAULT
+33467962386
https://www.destination-salagou.fr PATRIMOINE NATUREL

ANTICLINAUX ET SYNCLINAUX
PYRÉNÉENS
à 16.5km du départ
CIRQUES
SALASC

LE CIRQUE DE MOUREZE
à 20.5km du départ
CIRQUES
MOUREZE
+33 4 67 96 23 86
https://www.destination-salagou.fr
Labels : Oenotour

LE MONT LIAUSSON
à 21.5km du départ
PANORAMAS
LIAUSSON
+33 4 67 96 23 86
Labels : Oenotour

LAC DU SALAGOU
à 35.5km du départ
LACS ET PLANS D'EAU
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 88 86 44
www.tourisme-lodevois-larzac.com

PLATEAU BASALTIQUE DE LA GERMANE
à 42km du départ
PANORAMAS
LACOSTE
+33 4 67 96 32 70

LE LAC DU SALAGOU
à 46km du départ
LACS ET PLANS D'EAU
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86
Labels : Oenotour

LE DYKE ET NECK DE LA ROQUE
à 50km du départ
PANORAMAS
LIAUSSON
+33 4 67 96 23 86
https://www.destination-salagou.fr

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE MAS DE L'ENCLOS
à 24.5km du départ
MEUBLÉS
CLERMONT-L'HERAULT
+33 6 85 50 17 19
Labels : Accueil Vélo

LES PÉNATES DE MÉLILOTTE
à 25.5km du départ
MEUBLÉS
CLERMONT-L'HERAULT
Labels : Accueil Vélo

LA TOUR D'ASPIRAN
à 32.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
ASPIRAN
Labels : Accueil Vélo

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES
DE SÉJOUR

GITE LOU CASTELLOU - DIO ET
VALQUIERES
à 12.5km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 7 77 31 32 35
https://lesdoudous34.wixsite.com/loucast
ellou
Labels : Accueil Vélo

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

RANDONNÉE AU FIL DE L’EAU
à 16.5km du départ
SALASC
+33 4 67 96 23 86

LES MYSTÈRES DE MOURÈZE
à 20km du départ
MOUREZE
+33 4 67 96 23 86



VILLENEUVETTE, L’ANCIENNE
MANUFACTURE ROYALE DE DRAPS
à 25km du départ
VILLENEUVETTE
+33 4 67 96 23 86
https://www.destination-salagou.fr

BIQUETTEMENT VÔTRE !
à 30km du départ
NEBIAN
+33 4 67 96 23 86

JOURNÉE DE DÉCOUVERTE DES
PLANTES COMESTIBLES ET
MÉDICINALES
à 34km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 6 10 18 00 37
https://la-nature-genereuse.jimdosite.co
m/

À LA DÉCOUVERTE DU
PLATEAU DE L’AUVERNE ET DE
LA BIODIVERSITÉ DE LA
VALLÉE DU SALAGOU
à 35.5km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86

LE CHEVAL EN ROBE DE
MARIÉE : DES MARCHANDS DE
CHEVAUX EN FRANCE – 1880 -
1980
à 35.5km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86

LE SALAGOU SOUS LES ÉTOILES
à 35.5km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86

L’OPPIDUM DE LA RAMASSE
à 35.5km du départ
CLERMONT-L'HERAULT
+33 4 67 96 23 86


