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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

RANDONNEE DES TERRASSES DE L'ESPINOUSE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/randonnee-des-terrasses-de-l-espinouse-saint-julien_TFOITILAR034V52GBZ9/

INFOS PRATIQUES
Pédestre

SAINT-JULIEN

Boucle

17.5km

6h

Difficile

+ 1203m

- 1203m

Balisage : 

Labels : 



Au cœur du Parc naturel régional du Haut-Languedoc, le massif de l’Espinouse forme, avec le Caroux, le contrefort le plus
méridional du Massif central. Cette randonnée au départ du prieuré de Saint-Julien mène, par des sentiers escarpés, dans la partie
du massif la plus sauvage, sur les traces des mouflons.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Un itinéraire au coeur de l'Espinouse, sur les pas du GR®7.
Des panoramas exceptionnels, et des sentiers de rêve.
Un effort qui vaut le détour.

Nos conseils
Circuit à ne pas entreprendre à la suite d’un épisode de fortes pluies (traversées de ruisseaux).
Prévoir équipement adapté.
Bien surveiller la météo avant de partir.
Possibilité de couper le parcours pour les plus fatigués.

Les étapes du circuit

De 1 à 2
Du parking du prieuré de Saint-Julien, emprunter la route d’accès jusqu’au carrefour. Traverser la D14E18 et descendre en
face jusqu’au croisement.

De 2 à 3
A l'aller : descendre à droite et suivre une route sur 400 m. Dépasser une bergerie et, dans un virage, franchir une
passerelle sur un cours d’eau. Suivre un sentier montant, traverser une route et poursuivre en face la montée, le long
d’une vigne. À un carrefour de pistes, monter à gauche jusqu’aux premières maisons des Horts. Monter encore pour
rejoindre une route ; la suivre et traverser le hameau. Au niveau d’un parking, poursuivre sur une route montante. Celle-ci
devient chemin d’exploitation et s’élève en lacets.Au retour : monter la route, traverser la D14E18 et retrouver le parking
du prieuré.

De 3 à 4
> Accès au Castellas d’Olargues-le-Vieux (table d’orientation, 500 m, 180 m D+) : monter à droite (balisage
bleu).Continuer la montée par la piste qui longe la vallée du ruisseau du Sécadou sur plus de 2 km. Contourner par la
route le hameau du Sécadou et rejoindre le col du Sécadou (540 m, jonction avec le GR® 7 La traversée du Massif central
par les Parcs que l’on va suivre jusqu’aux Bourdils).

De 4 à 5
L’ascension se poursuit à gauche par un sentier escarpé sur plus d’un kilomètre pour rallier le col de Landres (782 m).
Plus loin, passer les ruines de Chavardès, afin de franchir, 700m plus loin, le ruisseau de Mirgou (prudence passages
glissants). Persévérer dans la montée jusqu’au col de Peyre Azent (905 m). Se diriger à droite en direction d’un coupe-feu
en pente raide, monter 100 m. Atteindre un carrefour de pistes.

COMMENT VENIR ?

PRIEURÉ DE SAINT-JULIEN
34390 SAINT-JULIEN
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Office de tourisme Minervois au
Caroux
Site : www.minervois-caroux.com/fr/

https://www.minervois-caroux.com/fr/


De 5 à 6
> Possibilité d’écourter la randonnée en prenant à gauche (12,5 km, 4 h 30) ou de continuer par les Bourdils pour la
parcourir intégralement.Itinéraire principal, sens montée : monter le coupe- feu sur 130 m, puis se diriger à gauche pour
contourner le Montahut par le sud (point de vue sur les vallées de l’Orb et du Jaur, les Avants- Monts et, par beau temps,
les Pyrénées). Passer le col de Montahut (1 004 m). Atteindre la forêt domaniale de Saint-Julien et, par un parcours
accidenté (être attentif au balisage) parmi les chênes et les hêtres, gagner une intersection, 50 m avant la maison
forestière des Bourdils.Itinéraire principal, sens descente : engager la descente raide par la piste en direction d’Auziale
sur plus d’1 km.

De 6 à 7
Laisser à gauche le GR® 7, partir à droite, contourner la maison forestière des Bourdils et atteindre un carrefour de
pistes. Emprunter la piste à droite, avancer 400 m et, au carrefour, poursuivre tout droit. Descendre en surplomb du ravin
du Bartassou en restant sur la piste principale. Après des lacets, rejoindre le carrefour de pistes rencontré à l’aller.

De 7 à 8
Quitter la piste pour un sentier en crête qui évite plusieurs lacets de pistes sur 1 km (bien suivre le balisage). Retrouver la
piste et l’emprunter à droite. Plus bas, passer une barrière par un passage piéton et parvenir aux premières maisons
d’Auziale. Traverser le hameau par une ruelle, puis rejoindre la route descendante. Poursuivre le cheminement qui alterne
entre piste et sentier évitant les lacets de la route D14E31 que l’on traverse pour continuer par un sentier en direction des
Castagnès. Après quelques virages, le sentier enjambe le ruisseau des Castagnès par une passerelle avant de remonter
dans le hameau.

8
À la route, prendre à gauche, puis descendre une sente bétonnée. Au croisement suivant, poursuivre en face jusqu’à un
carrefour de quatre routes. Virer à droite, puis encore à droite à l’embranchement suivant. Suivre la route jusqu’au
croisement rencontré à l’aller.



SUR VOTRE CHEMIN...

PATRIMOINE CULTUREL

MUSEE D'ARTS ET TRADITIONS
POPULAIRES D'OLARGUES
à 2km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
OLARGUES
https://www.olargues.org/decouvertes/mus
ee-arts-populaires.html

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES
DE SÉJOUR

DOMAINE DU JAUR
à 1km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
MONS-LA-TRIVALLE
+33 4 30 40 26 43

LES BOURDILS - SUD RANDOS
à 8km du départ
REFUGE NON GARDÉ
MONS-LA-TRIVALLE
+33 6 83 62 18 76
https://www.facebook.com/pages/Les-Bourd
ils/621167847992096


