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COMMENT VENIR ?

>
S

PARKING PLACE DE LA MAIRIE
34330 CAMBON-ET-SALVERGUES

Acces :

Accés Cambon : Depuis Olargues et Fraisse-sur-
Agout par D14, puis suivre D53 vers
CambonAcces Départ étape : Parking Place Mairie
Cambon-et-Salvergues. Reprendre la direction du
Col de Fontfroide par le sentier de gauche a
I'entrée du village a la D53.

QUI CONTACTER ?

J

J

Parc naturel régional du Haut-Languedoc
Tel : +33 4 67 97 38 22
Site : www.parc-haut-languedoc.fr/

OFFICE DE TOURISME MONTS ET LACS EN
HAUT LANGUEDOC

Tel: +33532 110945

Site :
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/

La traversée touche bientot a sa fin sur les hauteurs héraultaises notamment par le Col de Fontfroide a 973 metres d'altitude.
Vous traverserez la forét domaniale du Somail, haut lieu de la Résistance durant la seconde guerre mondiale, immortalisé par la
Stele de Sieyres rendant hommage au madquis Latourette et a Jean Béne. L'arrivée sur les rives du lac de Vézoles, aux allures de
carte postale de paysage québécois, mérite une halte bucolique. Un dernier effort pour atteindre la Salvetat- sur-Agot et profiter
du cadre sauvage du Lac de la Raviége et de son eau minérale naturelle et pétillante.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

La traversée de la forét du Somail, sanctuaire naturel de la faune et de la flore.
Le Lac de Vézoles et la plateau des Lacs a proximité (lac du Laouzas, lac de la Raviege, lac des Saints Peyres et lac de Vézoles).
Le village champétre de la Salvetat-sur-Ago(t et le lac de la Raviege .

Nos conseils

Attention par temps de brouillard sur les cols.

Carrefours répétitifs, bien suivre les balises vertes.

Se renseigner auprés des mairies ou de la Fédération Départementale de Chasse pour les jours et zones de battues.
Suivre les recommandations en Forét Domaniale du Somail lors des périodes de risque d'incendie.

Pour la fin de I'étape rejoindre centre du village de la Salvetat-sur-Agout (D907/D14) ou la base nautique des Bouldouires
(D14E3).

Les étapes du circuit

De Parking Place de la Mairie a Parc Eolien de Fontfroide

1. Reprendre la direction du Col de Fontfroide par le sentier de gauche a I’entrée du village a la D53. Poursuivre sur 2 km
pour retrouver la citerne DFCI a un carrefour. Au carrefour de la citerne DFCI 84, descendre par la piste de droite vers le
Col de Fontfroide. A la stéle de la Résistance, continuer en face par la piste DCI CAS 8. Prendre toujours tout droit vers le
col de Montplo. Au pied d’'une éolienne, bifurquer a gauche (Piste DFCI CAS 8). Apres 800 m, quitter piste principale et
virer a droite vers le Parc Eolien de Fontfroide.

9 De Parc Eolien de Fontfroide a Hameau de Campblanc
2. Au Parc Eolien de Fontfroide, obliquer a gauche sur la méme piste DFCI CAS 8 pour entrer dans la forét domaniale du
Somail. Rester sur la piste principale sur 2,5 km en ignorant les départs latéraux. Au carrefour du Mémorial de la
Résistance de Sieyres (prendre a gauche sur 600 m pour le découvrir) continuer a droite toujours sur la piste DFCI CAS 8
puis 200 m apres tourner a gauche vers le lac de Vézoles par Campblanc.

e De Hameau de Campblanc a Connexion D169
3. A l'intersection de Campblanc (propriété privée), continuer sur la gauche et poursuivre sur la piste forestiére de
Rouvials. Longer la rive gauche du Lac de Vézoles, descendre a droite apres une barriere et franchir le barrage.
(Possibilité de faire le tour du lac par le PR balisage jaune). Continuer sur la route cimentée jusqu’a la D169.


https://www.parc-haut-languedoc.fr/
https://www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com/

De Connexion D169 a Croisement Gite de Vergne Redonde

4. A la route, prendre a gauche en direction de St Pons de Thomieres sur 300m. Tourner a droite sur D14E9 vers Landure
et 100 m apres s'engager a gauche dans la piste forestiére de Combesalat. Continuer sur la piste principale pendant 2,5
km jusqu'au croisement de Vergne Redonde (gite et ferme équestre).

De Croisement Gite de Vergne Redonde a Hameau de Besses Hautes

5. Suivre la piste DFCI CAS 4 pour atteindre un carrefour. Virer a droite dans la piste forestiere de la Roussille. A une
plateforme déboisée dans un virage, s'engager a droite dans la forét et toujours tout droit sur 2,5 km (Point de vue a la
Croix). A la route, aller en face et traverser le hameau de Besses Hautes.

De Hameau de Besses Hautes a Village la Salvetat-sur-Agoit

6. Au calvaire de I'embranchement de Besses Basses partir en face sur la route communale. 300 m apres I'épingle, la
quitter et plonger a droite dans un sentier en sous-bois. Rejoindre la D907 et descendre en direction du centre de la
Salvetat sur Agout ou de la base nautique de la Raviege par la D14E3.

Village la Salvetat-sur-Agout
7. Fin de I'étape (hébergements, restauration, services, transport,...).



SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

AU SOMMET DE L'ESPINOUSE

a moins de 500m du départ

SITE DE PECHE
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

CIRCUIT HISTOIRE DE LA SALVETAT-
SUR-AGOUT

a 24.5km du départ

SENTIER D'INTERPRETATION

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945

MISE A L'EAU DES BOULDOUIRES

a 27km du départ

CALE DE MISE A L'EAU

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
https://mariviereetmoi.edf.fr/#/map/plac
€/PRACTICABILITY/31655500

EGLISE DE SALVERGUES

a 2km du départ

SITES RELIGIEUX
CAMBON-ET-SALVERGUES

+33 532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

a 24.5km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LE HETRE MILLENAIRE

a 7km du départ

FRAISSE-SUR-AGOUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

POINT D'EAU POTABLE
a 7km du départ
SAINT-JULIEN

LES BERGES FLEURIES
a 6.5km du départ

SITE DE PECHE
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33467976114

AU FIL DE L'AGOUT

a 24.5km du départ

SITE DE PECHE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

BASE DE LOISIRS DU GUA DES
BRASSES

a 30.5km du départ

BASE DE LOISIRS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

ARBORETUM DU COL DU TRIBY

a 4km du départ

JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33467976114

LES REMPARTS ET LA PORTANELLE
a 24.5km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.lasalvetatsuragout.com/

LAC DE VESOLES

a 10.5km du départ

LACS ET PLANS D'EAU
FRAISSE-SUR-AGOUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

POINT D'EAU POTABLE
a 14km du départ
RIOLS

DECOUVERTE DU VILLAGE FLEURI
a 6.5km du départ

SENTIER D'INTERPRETATION
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33532110945

PLAN D'EAU

a 24.5km du départ

SITE DE PECHE

LE SOULIE

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

MISE A L'EAU DU GUA DES GRASSES
a 30.5km du départ

CALE DE MISE A L'EAU

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
https://mariviereetmoi.edf.fr/#/map/plac
e/PRACTICABILITY/31658900

STATUE MENHIR DE SALVERGUETTE

a 4.5km du départ

BATIMENTS CIVILS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LE SOULIE

a 25km du départ

BATIMENTS CIVILS

LE SOULIE

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LE LAC ET SAUT DE VESOLES
a 11.5km du départ

LACS ET PLANS D'EAU
PREMIAN

+334 67 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com

POINT D'EAU POTABLE
a 16.5km du départ
PREMIAN

LES BERGES SAUVAGES

a 6.5km du départ

SITE DE PECHE

FRAISSE-SUR-AGOUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LOCATION DE VTT ADULTE A
ASSISTANCE ELECTRIQUE - LOCA-SURF
LOISIRS

a 27km du départ

VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

+33 6457252 00
https://locasurfloisirs.wordpress.com/

@

PATRIMOINE CULTUREL

FRAISSE-SUR-AGOUT

a 6.5km du départ

BATIMENTS CIVILS

FRAISSE-SUR-AGOUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

PONT SAINT ETIENNE DE CAVALL
a 26.5km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.lasalvetatsuragout.com/

LES RIVES DE L'ARN
a 18km du départ
LE SOULIE

TOILETTES PUBLIQUES
a 16.5km du départ
PREMIAN

LAC DE VESOLES

a 12km du départ

SITE DE PECHE

FRAISSE-SUR-AGOUT

+335321109 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

PARCOURS PECHE FAMILLE DES
BOULDOUIRES

a 27km du départ

SITE DE PECHE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

+334 6797 61 47
http://www.lasalvetatsuragout.com/

CAMBON-ET-SALVERGUES

a moins de 500m du départ

BATIMENTS CIVILS
CAMBON-ET-SALVERGUES

+335321109 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LE JARDIN D'HORTENSE

a 6.5km du départ

JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33467976114

Visite commentée de l'usine
d'embouteillage de La Salvetat
a 26.5km du départ

VISITES D’ENTREPRISES

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945

PARC NATUREL REGIONAL DU HAUT
LANGUEDOC

a 22.5km du départ

BOIS ET FORETS
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+3346797 3822
http://www.parc-haut-languedoc.fr

Q

ACTIVITES & LOISIRS

PISCICULTURE LES UGUETTES
a 24.5km du départ

SITE DE PECHE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33667867743

BASE DE LOISIRS DES BOULDOUIRES

a 27km du départ

BASE DE LOISIRS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

CHAPELLE SAINT MARTIN DU FROID

a 2km du départ

SITES RELIGIEUX
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LA RUCHE DU BERGER DES ABEILLES
a 20km du départ

VISITES D’ENTREPRISES

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

+33 467 97 68 94
https://le-merit-des-abeilles.fr

%

PATRIMOINE NATUREL

¢

CAMPINGS



LES TERRASSES DU JAUR
a 17km du départ
CAMPING

PREMIAN

+33 643404320
http://camping-premian.fr/
Labels : Accueil Vélo

LES EQUIPAGES DU JOUGNIER

a 3km du départ

REFUGE GARDE
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33652328518
https://www.equipagesdujougnier.fr

@

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

LES CABANES D'HESTIA

a 23km du départ

PARC RESIDENTIEL DE LOISIRS
LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33786436196
https://cabanes-hestia.com

Labels : Accueil Vélo

LES BOURDILS - SUD RANDOS

a 4km du départ

REFUGE NON GARDE

MONS-LA-TRIVALLE

+33683621876
https://www.facebook.com/pages/Les-Bourd
ils/621167847992096

VISITE COMMENTEE DE L'USINE
D'EMBOUTEILLAGE DE LA SALVETAT
a 26.5km du départ

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945

@

MEUBLES & CHAMBRES
D'HOTES

GITE REFUGE DE FRAISSE
a 5km du départ

GITE DE SEJOUR
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33467976114

ECOGITES LES CAMPAROLS - GITE LE
SECADOU

a 16km du départ

MEUBLES

PREMIAN

+33 6639014 26
http://www.ecogite-camparols.com/
Labels : Accueil Vélo

REFUGE FORESTIER DE CAMPBLANC

a 8.5km du départ

REFUGE NON GARDE

PREMIAN

+33 685617494
http://www.refuge-campblanc-hautlanguedo
c.com/

ECOGITES LES CAMPAROLS - GITE LA

PAILLERE

a 16.5km du départ

MEUBLES

PREMIAN

+33 6639014 26
http://www.ecogite-camparols.com
Labels : Accueil Vélo

LES COUMAYRES

a 16km du départ

REFUGE GARDE

RIOLS

+33 675790090
https://gite-cabane-coumayres.com/

¢

GITES D’ETAPE & GITES DE
SEJOUR

GITE DE COMPOSTELLE
a 24.5km du départ

GITE D'ETAPE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945



