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LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

RANDONNEE CAPAGATHOISE DE PORT EN PLAGES
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/randonnee-capagathoise-de-port-en-plages-cap-d-agde_TFOITILAR034V51ZPYT/
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Envie de flâner le long du port de Plaisance et le long des plages de sable fin ? Ce circuit est fait pour vous !
Pendant cette balade vous aurez le temps de faire du lèche vitrine, de déguster une glace et de vous rendre tranquillement en
direction du Mail de Rochelongue .
A pied, en vélo, en trottinette, en petit train et même en « rosalies » découvrez la nature préservée de ce cordon dunaire où se
nichent une faune et flore préservées. Profitez du panorama sur les plages Richelieu et de Rochelongue où se détache au loin le
magnifique Fort Brescou !

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Promenade paisible sur le littoral le long du port de plaisance et des plages de Méditerranée.

Nos conseils
S'équiper de chaussures adaptées, bouteille d'eau, chapeaux ou casquettes. Respectez l'environnement.
Le parking est payant de Mai à fin Septembre.

Les étapes du circuit

De 1. Point de départ à 2. Le port de plaisance du Cap d’Agde
Office de Tourisme- Palais des Congrès. Pour démarrer le circuit suivre la direction du Centre Port jusqu’à la Grande Roue.

De 2. Le port de plaisance du Cap d’Agde à 3. Plage Richelieu
Depuis la grande roue, rendez-vous sur les différents quais autour de l’île de la Marina jalonnés par boutiques et
restaurants et profitez de la vue sur ses bateaux.

De 3. Plage Richelieu à 4. Fort Brescou
Face à vous, la plage de sable fin pour profiter d’un moment de farniente et en saison estivale l’occasion de faire une
pause sur les paillottes aménagées.

De 4. Fort Brescou à 5. Mail de Rochelongue 
Erigé en 1856 par le vicomte Guillaume de Joyeuse pour empêcher que le rocher ne serve de point d’appui aux Espagnols
lors des guerres de religion.

De 5. Mail de Rochelongue  à 6. Les dunes de sable
Le long de cette allée admirez la magnifique vue sur la plage et celle sur la Mer Méditerranée. Profitez des aménagements
urbains pour faire un pique-nique, les enfants peuvent s’amuser sur une aire de jeux et de sport. Retrouvez boutiques et
restaurants le temps d’une pause et en saison estivale dansez au son des concerts.

De 6. Les dunes de sable à 7. Directionnel
Tout au long de la balade, remarquez l’installation de ganivelles : piquets de bois servant à la reconstitution du cordon
dunaire et à la protection littorale. Permettant le développement d’un habitat naturel pour la flore et faune elles
favorisent aussi le développement de la biodiversité.

COMMENT VENIR ?

PARVIS DU PALAIS DES CONGRES -
OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE
Rond point Carré d'As
34300 AGDE

Accès :
Point de départ : parvis du Palais des
Congrès, devant l'Office de Tourisme Cap
d'Agde Méditerranée.Stationnement :
parking Alsace-Loraine - Parking payant
de mai à fin septembre.

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme Cap d'Agde
Méditerranée
Tel : +33 4 67 01 04 04

RANDONNEE CAPAGATHOISE DE
PORT EN PLAGES
Email : contact@capdagde.com
Site : www.capdagde.com

mailto:contact@capdagde.com
https://www.capdagde.com


7. Directionnel
Au rond-point à la sortie de l'île des Loisirs, prendre sur la gauche en direction du portail de la résidence Alhambra et
passer sur son côté droit pour rejoindre le chemin piétonnier.



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE
à moins de 500m du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 01 04 04
http://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

ACTIVITÉS & LOISIRS

LES PETITS TRAINS DU CAP D'AGDE
à 0.5km du départ
PETIT TRAIN
CAP-D'AGDE
+33 6 61 10 90 81
https://lespetitstrains-capdagde.fr

AGD'AVENTURE
à 1km du départ
PARCOURS ACROBATIQUE
CAP-D'AGDE
+33 6 23 30 12 22
http://www.agdaventure.com PATRIMOINE CULTUREL

MUSÉE DE L'ÉPHÈBE ET
D'ARCHÉOLOGIE SOUS-
MARINE
à 0.6km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com/

PATRIMOINE NATUREL

LE MONT SAINT-LOUP
à 1.5km du départ
PANORAMAS
AGDE
Labels : Oenotour

L’AIRE MARINE PROTÉGÉE DE LA CÔTE
AGATHOISE
à 1.5km du départ
LITTORAL ESPACES NATURELS
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 60 00
https://www.facebook.com/airemarineprote
geecoteagathoise

LA CÔTE VOLCANIQUE ET LE
SENTIER SOUS-MARIN
à 1.5km du départ
PANORAMAS
CAP-D'AGDE
+33 4 67 01 04 04
Labels : Oenotour ANIMATIONS & MANIFESTATIONS

LE CAP D’AGDE : UN
PATRIMOINE INSOUPÇONNÉ
à moins de 500m du départ
CAP-D'AGDE
+33 6 45 82 46 14

LA GRANDE BRASSERIE DU CAP D'AGDE
à moins de 500m du départ
CAP-D'AGDE
https://www.lagrandebrasseriecapdagde.fr
/

VINOCAP HERAULT SUD DE
FRANCE L'OCCITANIE
à moins de 500m du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 01 04 04
https://www.vinocap.fr/

"MUSÉE TOUT DOUX" MUSÉE DE
L'ÉPHÈBE
à 0.6km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com/

VISITES GUIDÉES EN FAMILLE
DU MUSÉE DE L'ÉPHÈBE
à 0.6km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com

"APPRENTI MOSAÏSTE"
à 0.6km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com

LA NUIT EUROPEENNE DES
MUSÉES "40 ANS DU MUSÉE
DE L'EPHÈBE"
à 0.6km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com

JOURNÉES EUROPÉENNES DU
PATRIMOINE- MUSEE DE L'EPHÈBE 2025
à 0.6km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
http://www.museecapdagde.com

EXPOSITION "40 ANS, 40
OEUVRES"
à 0.6km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com

LE CAP D’AGDE : LE MUSÉE DE
L’ÉPHÈBE ET LE SITE D’EMBONNE
à 0.7km du départ
CAP-D'AGDE
+33 6 45 82 46 14
https://www.facebook.com/capdagdemediter
raneeofficedetourismepatrimoine

PLONGÉE ZEN AU MUSÉE DE
L'ÉPHÈBE
à 0.7km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
http://www.museecapdagde.com

LE CAP D'AGDE : ENTRE TERRE ET MER
à 1.5km du départ
CAP-D'AGDE
+33 6 45 82 46 14
https://www.facebook.com/capdagdemediter
raneeofficedetourismepatrimoine

AGDE LE MONT-SAINT LOUP
à 1.5km du départ
AGDE
+33 6 45 82 46 14

LE CAP D’AGDE : PAYSAGES PROJETS ET
ARCHITECTURE
à 1.5km du départ
CAP-D'AGDE
+33 6 45 82 46 14
https://www.facebook.com/capdagdemediter
raneeofficedetourismepatrimoine


