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Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

BOUCLE CYCLO N°27 - LES ÉTANGS PALAVASIENS
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/boucle-cyclo-n27-les-etangs-palavasiens-palavas-les-flots_TFOITILAR034V51YXE8/

INFOS PRATIQUES
Cyclotouriste

PALAVAS-LES-FLOTS

Boucle

37.2km

3h 30 min
Très facile
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+ 100m

- 100m

Labels : Hérault Vélo



La boucle, ou plutôt les boucles autour des étangs, présente(nt) un caractère résolument familial. L’itinéraire est sécurisé, avec un
format en « 8 » qui vous permet de choisir une boucle ou l’autre, ou de les enchainer.
La cathédrale de Maguelone, majestueuse sur son îlot et surprenante, sera à n’en pas douter un des éléments phares de votre
sortie. Vous profiterez également de la nature omniprésente, dans des zones étonnamment préservées. Vous croiserez de très
nombreux animaux, des flegmatiques flamants rose, perchés sur une ou deux pattes, aux chevaux et vaches camarguaises, quant
à eux bien ancrés sur leurs quatre pattes. La Maison de la Nature est un autre lieu de quiétude à ne pas manquer.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
La visite de la cathédrale de Maguelone sur son îlot de nature et de vignes préservé
Une pause à la Maison de la Nature, lieu d'observation des flamants rose, cigognes et autres oiseaux
Un itinéraire presque entièrement sécurisé, à proximité de Montpellier, idéal à faire en famille

Nos conseils
Attention, renseignez-vous sur les horaires d'ouverture de la passerelle du Pilou avant de démarrer votre balade.

Les étapes du circuit

De Arènes de Palavas-les-Flots à Redoute de Ballestras
Le départ s’effectue depuis les Arènes de Palavas. Les bords de l’étang du Grec sont un milieu naturel protégé, où vous
pourrez observer l’activité des colonies de flamants roses, se nourrissant des crustacés. 1 km à peine après votre départ,
vous trouvez la Redoute de Ballestras, ancienne tour d’alarme, bâtie au XVIIIe siècle, qui s’avance dans l’étang.

De Redoute de Ballestras à Pérols
Vous longez ensuite l’étang du Grec durant 3 km environ et rejoignez Carnon. A l’entrée de la ville, vous bifurquez au 2nd
rond-point sur la gauche et traversez le canal du Rhône à Sète. L’étang est toujours sur votre gauche. Après avoir
traversé le chenal qui relie l’étang du Grec à l’étang de l’Or, vous bifurquez à gauche sur le Chemin Douanier.

De Pérols à Voie verte du Lez
Après le Chemin Douanier, vous quittez les bords de l’étang par des petites rues et rejoignez une zone de chemins très
agréables, en bordure de camping. Vous aurez l’occasion de rencontrer les magnifiques et peu farouches chevaux des
nombreux élevages des environs.

De Voie verte du Lez à Maison de la Nature
Vers le km 12, vous tournez sur la gauche et rejoignez rapidement la voie verte du Lez, une magnifique section de 8 km
qui vous permettra notamment de passer à la Maison de la Nature.

De Maison de la Nature à Palavas-les-Flots
Prenez le temps de découvrir la Maison de la Nature ! Cette zone, protégée depuis 1985 grâce au Conservatoire du
Littoral, possède de très beaux sentiers piétonniers, dont certains sont accessibles à vélo. Vous pourrez alors observer de
nombreux animaux, notamment des cigognes nichant en haut de leur mât.

COMMENT VENIR ?

ARENES PALAVAS-LES-FLOTS
Avenue Abbé Brocardi
34250 PALAVAS-LES-FLOTS

Accès :
Accès possible depuis la gare de
Villeneuve-les-MagueloneLocation de
vélos à Palavas-les-Flots chez Cycloloc,
labellisé Accueil VéloAccès depuis les
nombreux campings de Palavas

QUI CONTACTER ?

Hérault Tourisme
Tel : +33 4 67 67 71 71



De Palavas-les-Flots à Plages de Palavas
Après cette visite, vous rejoignez Palavas. Une fois dans le village, profitez des quais animés, des multiples couleurs des
bateaux de pêcheurs et des maisons organisées autour de la jolie église Saint-Pierre.

De Plages de Palavas à Etang du Prévost
Vous voilà désormais prêt à vous engager sur la seconde boucle, autour des étangs du Prévost et de l’Arnel. Après avoir
traversé le Lez, vous rejoignez le littoral et les plages. La promenade est très agréable en front de mer.

De Etang du Prévost à Presqu'île de Maguelone
Au bout de la promenade, vous traversez un chenal et empruntez une courte route dans la zone du camping « Le Palavas
». La route de Maguelone est une section très agréable, avec sur votre droite les étangs, et sur votre gauche la grande
plage sauvage du Prévost.

De Presqu'île de Maguelone à Cathédrale de Maguelone
Vers le km 24, la route tourne sur la droite pour rejoindre la zone verdoyante que vous avez observée depuis un petit
moment : Maguelone.

De Cathédrale de Maguelone à Passerelle du Pilou
Cette ancienne île volcanique, connectée au continent par des cordons littoraux, abrite l’exceptionnelle cathédrale Saint-
Pierre-et-Saint-Paul, érigée au XIIe siècle dans le plus pur style roman. Celle-ci fut un temps refuge des papes de Rome. Le
site est véritablement surprenant, avec ses vignobles Bio et ses paons en liberté.

De Passerelle du Pilou à Villeneuve-les-Maguelone
En quittant la presqu'île, vous passez le Canal du Rhône à Sète par la passerelle du Pilou. Veuillez vérifier les heures
d'ouvertures de celle-ci, renseignez-vous au préalable. Une petite route permet de traverser l’étang, puis vous empruntez
une courte section de voie réservée aux piétons et cyclistes avant de rejoindre Villeneuve-lès-Maguelone par une piste
cyclable.

Villeneuve-les-Maguelone
Il vous faudra compter environ 6 km le long de l’étang pour rejoindre Palavas par la piste cyclable depuis Villeneuve-les-
Maguelone.



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME & DES CONGRES
DE PALAVAS-LES-FLOTS
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34
http://www.ot-palavaslesflots.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME ET DES
CONGRES MONTPELLIER
MEDITERRANEE METROPOLE - BIT
LATTES
à 4.5km du départ
LATTES
+33 7 72 43 65 08
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME DE MAUGUIO
CARNON
à 24km du départ
CARNON PLAGE
+33 4 67 50 51 15
https://www.mauguiocarnontourisme.com/ SERVICES UTILES

TOTEM REPARATION VELO
à 1.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS

DISTRIBUTEUR LA BANQUE POSTALE
à 24km du départ
MAUGUIO
+33 9 70 82 36 31

RÊVE DE VÉLO
à 27km du départ
MAUGUIO
+33 4 67 15 82 03
https://www.revedevelo.com/
Labels : Accueil Vélo ACTIVITÉS & LOISIRS

LE PETIT TRAIN DE PALAVAS
à moins de 500m du départ
PETIT TRAIN
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 6 17 98 57 17

PORTS PALAVAS
à 0.8km du départ
CÂLE DE MISE À L'EAU
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 50

CYCLOLOC - PALAVAS EN VÉLO
à 1km du départ
CYCLOTOURISME
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 55 84
http://www.cycloloc-palavas.fr
Labels : Accueil Vélo

CYCLOLOC (TROTTUP) - PALAVAS EN
TROTTINETTE
à 1km du départ
TROTTINETTE TOUT TERRAIN
ÉLECTRIQUE
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 55 84
http://www.cycloloc-palavas.fr
Labels : Accueil Vélo

PETIT TRAIN DU PILOU
à 6km du départ
PETIT TRAIN
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 60 60 60

PORT DE PLAISANCE CARNON
à 23.5km du départ
PORT DE PLAISANCE
CARNON PLAGE
+33 4 67 68 10 78

RÊVE DE VÉLO BIKE SHOP
à 27km du départ
VTT
MAUGUIO
+33 4 67 27 87 72
https://www.facebook.com/revedevelo.bike
shop
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE FANGOUSE - MANADE
MICHEL ROBERT
à 29km du départ
MANADE
LATTES
+33 6 37 95 04 51
https://domainedefangouse.fr/ PATRIMOINE CULTUREL

EGLISE SAINT PIERRE
à moins de 500m du départ
SITES RELIGIEUX
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 00 30

JARDIN SAINT-PIERRE
à moins de 500m du départ
JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34

EXPOSITION DE L'ARTISANAT DES
POILUS
à 0.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 6 80 65 37 12

MUSEE DU TRAIN ET DE LA VOITURE
MINIATURE
à 0.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 6 07 50 75 69

MUSEE ALBERT DUBOUT
à 0.8km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 6 07 50 75 69
https://www.ot-palavaslesflots.com/immer
sion-palavasienne/patrimoine-culture/le-
musee-albert-dubout/
Labels : Oenotour

CATHEDRALE SAINT PIERRE DE
MAGUELONE
à 5.5km du départ
SITES RELIGIEUX
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 50 49 88
http://www.compagnons-de-maguelone.or
g
Labels : Oenotour

JARDIN DU BOSQUET
à 23km du départ
JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
CARNON PLAGE
+33 4 67 29 65 35

SITE ARCHEOLOGIQUE LATTARA -
MUSEE HENRI PRADES
à 30.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
LATTES
+33 4 99 54 78 20
https://museearcheo.montpellier3m.fr/
Labels : Oenotour

PATRIMOINE NATUREL

LES ETANGS DITS PALAVASIENS
à 1km du départ
ETANGS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34

ETANG DU MÉJEAN
à 2km du départ
ETANGS
LATTES
+33 4 67 22 12 44
https://www.ville-lattes.fr/maison-de-la
-nature/

Etang de l'Arnel
à 8km du départ
ETANGS
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 13 88 57

Le Site Naturel Protégé des Salines
de Villeneuve
à 10km du départ
LITTORAL ESPACES NATURELS
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 13 88 57
https://www.villeneuvelesmaguelone.fr/de
couvrir-notre-ville/patrimoine/site-prot
ege-des-salines/
Labels : Oenotour

Site naturel protégé du Méjean -
Maison de la Nature
à 16km du départ
ETANGS
LATTES
+33 4 67 22 12 44
http://www.ville-lattes.fr/maison-de-la-
nature
Labels : Oenotour

HÔTELS

AMERIQUE HÔTEL-MOTEL
à 0.5km du départ
HÔTEL
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 04 39
https://www.hotelamerique.com/
Labels : Accueil Vélo

HOTEL LE BRASILIA***
à 0.5km du départ
HÔTEL
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 00 68
http://www.brasilia-palavas.com
Labels : Accueil Vélo

HOTEL LES ALIZES
à 0.6km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 01 80
https://www.les-alizes-palavas.com/
Labels : Accueil Vélo



HOTEL DU MIDI
à 2.5km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 00 53
https://www.hotel-midi-palavas.com/
Labels : Accueil Vélo

THE ORIGINALS MONTPELLIER SUD
NEPTUNE
à 4km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
CARNON PLAGE
+33 4 67 50 88 00
http://www.hotel-neptune.fr
Labels : Accueil Vélo

CIT'HOTEL FORME HÔTEL & SPA
MONTPELLIER SUD EST - PARC
EXPOSITIONS - ARENA
à 29km du départ
HÔTEL
MAUGUIO
+33 4 67 99 00 87
https://www.forme-hotel.com/
Labels : Accueil Vélo

BESTWESTERN HOTELIO MONTPELLIER
SUD
à 32.5km du départ
HÔTEL
LATTES
+33 4 67 64 27 53
https://www.hotelio.fr
Labels : Accueil Vélo

CAMPINGS

CAMPING LES ROQUILLES
à 3km du départ
CAMPING
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 03 47
http://www.camping-les-roquilles.fr
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE CHAI DE MAGUELONE
à 7km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
Labels : Accueil Vélo

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

VISITE GUIDÉE "L'ESPRIT PALAVASIEN"
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33467077334
https://billetterie.ot-palavaslesflots.c
om/

VISITE GUIDÉE "L'ART DE LA PÊCHE
PALAVASIENNE"
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33467077334
https://billetterie.ot-palavaslesflots.c
om/visites-guidees/visite-avec-les-peche
urs

VISITE GUIDÉE "LE CINÉMA À
PALAVAS"
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33467077334
https://billetterie.ot-palavaslesflots.c
om/visites-guidees/le-cinema-a-palavas

VISITE GUIDÉE "LE CHARME DE LA
NATURE"
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33467077334
https://billetterie.ot-palavaslesflots.c
om/

VISITE GUIDÉE "PALAVAS DURANT LA
2NDE GUERRE MONDIALE"
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33467077334
https://billetterie.ot-palavaslesflots.c
om/journees-europeennes-du-
patrimoine-20
24/journees-du-patrimoine-2nde-guerre-mo
ndiale

VISITE GUIDÉE "LA BELLE EPOQUE DE
L'ARCHITECTURE"
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34
https://billetterie.ot-palavaslesflots.c
om/visites-guidees

MARCHÉ NOCTURNE « ARTS ET
GOURMANDISES PALAVASIENNES »
à 0.5km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34

LES AUTOMNALES DU PAYS DE L'OR
à 0.6km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
https://paysdelor.fr

MUSÉE DE LA VOITURE MINIATURE ET
DU TRAIN (MVT)
à 0.6km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 56 41

EXPOSITION "DUBOUT ILLUSTRE
PAGNOL"
à 0.8km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 56 41

EXPOSITION D'ART CONTEMPORAIN
"LES HISTORIENS DU FUTUR" DE LÉO
FOURDRINIER
à 30.5km du départ
LATTES
+33 4 67 99 77 20
https://museearcheo.montpellier3m.fr/eve
nements/25-janvier-30-juin-2025-expositi
on-d-art-contemporain-les-historiens-du-
futur-de-leo

EXPOSITION "CHEVAUX, HÉROS
OUBLIÉS ? ARCHÉOLOGIE D'UNE
ESPÈCE AU FIL DU TEMPS"
à 30.5km du départ
LATTES
+33 4 67 99 77 20
https://museearcheo.montpellier3m.fr/eve
nements/5-avril-2025-5-janvier-2026-expo
sition-chevaux-heros-oublies-archeologie
-d-une-espece-au


