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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

ITINERAIRE ACCESSIBLE - AUTOUR DU PLAN D'EAU DE LA PRADES A LUNAS
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/itineraire-accessible-autour-du-plan-d-eau-de-la-prades-a-lunas-lunas-les-chateaux_TFOITILAR034V51Y9I0/

INFOS PRATIQUES
Cheminement Handicap

LUNAS-LES-CHATEAUX

Boucle

0.842km

45 min
Très facile

00h30

Très facile

Labels : 



Le tour du plan d’eau de la Prade à Lunas forme une boucle accessible d’environ 900 m, entièrement plate. Le chemin alterne
portions goudronnées, zones en gravillons et segments en terre compactée. Comptez environ 45 minutes pour profiter
tranquillement du parcours et des panneaux dédiés à la faune et à la flore. Une courte montée d’une dizaine de mètres atteint
10 %.

Le site offre une belle diversité paysagère : jardins d’eau, cabane du pêcheur, espaces d’observation et ponton accessible. Des
transats en bois, un abri d’interprétation et plusieurs aires de repos permettent de faire une pause et d’apprécier le cadre naturel.

Nos conseils
Le parcours est adapté aux fauteuils roulants, qu’ils soient manuels, électriques, équipés d’une troisième roue ou d’une roue
motorisée. Le site reste accessible toute l’année. L’itinéraire emprunte un sol majoritairement goudronné, avec quelques
zones en gravillons et de très courtes sections en terre compactée. La boucle contourne la base de loisirs avant de revenir par
un platelage en bois traversant le plan d’eau.

Quelques passages peuvent demander un peu d’adresse ou l’aide d’un accompagnateur, notamment au niveau de la barrière
sélective, mais l’ensemble du parcours demeure simple et agréable. Une buvette est ouverte du 1er juillet au 31 août,
accessible avec accompagnement en raison d’une pente et d’un ressaut. Le site ne dispose pas de sanitaires ni de point
d’eau.

Deux places de stationnement PMR sont situées à l’entrée, accessibles en suivant la direction « Base de loisirs de la Prade »
depuis la route de Bédarieux. Le chemin entre le parking et le départ est goudronné avec quelques zones caillouteuses.
L’accès au parcours se fait après la barrière sélective, par un passage en terre compactée légèrement irrégulier. Les
cheminements sont larges, principalement goudronnés, avec quelques sections en gravillons et de brèves portions en terre.

Les accès au ponton de pêche, au ponton d’observation et à la cabane du pêcheur se font par des rampes en bois. Des bancs
sont installés à 250 m de l’entrée, suivis d’un espace détente équipé de transats. Tout au long du parcours, des panneaux
d’interprétation présentent la faune et la flore locales, certains en relief. Le parcours n’est pas balisé, mais la signalétique sur
place permet de s’orienter facilement. La couverture mobile est assurée sur l’ensemble du site.

Les étapes du circuit

De Départ : Parking de la base de loisirs à Point de vigilance n°1 : Rétrécissement
Le tour du plan d'eau de la Prade à Lunas porte sur une boucle d'une distance de 900m sans dénivelé. Le chemin est
goudronné avec quelques portions de gravillons et en terre compactée. La randonnée est d'une durée de 45mn. Le
cheminement est principalement plat, avec une seule montée de 10% sur 10m environ. Une aire de repos avec des
transats en bois est à votre disposition, ainsi qu'un abri présentant la faune et la flore et un espace d'observation
accessible (ponton).

De Point de vigilance n°1 : Rétrécissement à Croisement
Rétrécissement ponctuel vers la barrière sélective : passage de 130 cm sur sol irrégulier en terre.

COMMENT VENIR ?

BASE DE LOISIRS DE LA PRADE
34650 LUNAS-LES-CHATEAUX

QUI CONTACTER ?

Bureau d'Information Touristique de
Lunas
Tel : +33 4 67 23 76 67

Office de Tourisme Grand Orb
Site : www.tourisme.grandorb.fr/

https://www.tourisme.grandorb.fr/


De Croisement à Point d'observation
Continuer le trajet sur la droite.

De Point d'observation à Point de vigilance n°2 : Gravillons
Abri présentant la faune et la flore et un espace d'observation accessible (ponton).

De Point de vigilance n°2 : Gravillons à Point de vigilance n°3 : Voie d'écoulement
Passage d'une zone qui comporte des gravillons.

De Point de vigilance n°3 : Voie d'écoulement à Point de vigilance n°4 : Cailloux
Traversée d’un chenal d’écoulement, sans contrainte particulière.

Point de vigilance n°4 : Cailloux
Chemin goudronné avec quelques cailloux sur 20 mètres.



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME GRAND
ORB - BUREAU
D'INFORMATION TOURISTIQUE
LUNAS-LES-CHATEAUX
à 0.7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 23 76 67
https://www.tourisme.grandorb.fr/
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

Point d'eau potable
à moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
à moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
à moins de 500m du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

VILLAGE
à 0.7km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 67 67 67

Point d'eau potable
à 0.8km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

BORNE D'EAU
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

TOILETTES PUBLIQUES
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

Point d'eau potable
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX

ACTIVITÉS & LOISIRS

BASE DE LOISIRS DE LA PRADE A
LUNAS LES CHÂTEAUX
à moins de 500m du départ
AIRE DE JEUX / PARC À JEUX
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 23 30 90
https://www.grandorb.fr/Sortir/BaseDeLoi
sirs.html

COURSE D'ORIENTATION A
LUNAS
à 0.9km du départ
PARCOURS D'ORIENTATION
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 23 76 67

OLIVIER GOUDARD
à 1.5km du départ
ACTIVITÉS PÉDESTRES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 85 42 83 14

HÔTELS

HÔTEL RESTAURANT
L'AUBERGE GOURMANDE
à 0.8km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 9 53 90 33 01
https://laubergegourmande.fr/

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

PINCHON JEAN-PAUL - CHAMBRES
D'HÔTES
à 0.6km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 74 98 12 29

PINCHON JEAN-PAUL -
CHAMBRES MEUBLÉES
à 0.6km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 74 98 12 29

CHAMBRE D'HOTES VILLA
MARGUERITE - LUNAS
à 0.6km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 98 11 33 46
https://www.bbvillamarguerite.com

CHAMBRES D'HÔTES
L'OUSTAL D'OC LUNAS
à 0.9km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 6 76 34 35 75

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

CONFERENCE : 540 MILLIONS
D'ANNEES D'HISTOIRE
GEOLOGIQUE DE L'HERAULT
à 0.9km du départ
LUNAS-LES-CHATEAUX
+33 4 67 23 42 84


