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Partez pour une journée de balade en voiture dans les Monts de Lacaune, terre de mystères!

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Paysages nature, sauvage

Les étapes du circuit

De 1- Lacaune les bains à 2 - Berlats
Ancienne station thermale reconnue, encore aujourd’hui, pour la qualité de ses salaisons. Site de production de l’eau
minérale naturelle Mont Roucous (non visitable). Berceau de l’Enfant Sauvage à qui François Truffaut consacra un film. A
découvrir : la Fontaine des Pisseurs (1559), classée monument historique. > Prendre direction Castres (D622) jusqu’au col
de la Bassine, puis tourner à droite sur la D55, en direction de Viane / Espérausses. A environ 4 km, tourner à gauche pour
rester sur la D55. Au croisement, suivre la direction de Berlats : tourner à gauche sur la D54, puis à nouveau à gauche,
sur la D154.

De 2 - Berlats à 3 - Espérausses
Petit village offrant des paysages verts et boisés parcourus par de nombreux ruisseaux. A voir : château du XIIIème siècle
transformé en maison de maître au XVIIème siècle (privé). > Revenir sur vos pas. A l’entrée de Berlats, tourner à gauche
pour rejoindre Espérausses, en passant par le hameau de Calmels.

De 3 - Espérausses à 4 - Viane
Village assis dans une vallée verdoyante. Aire de jeux autour du lac (1ère catégorie). A découvrir : château du XVIème
siècle (privé) perché sur le rocher de la Barbacane et le temple protestant. > Prendre la D54 jusqu’au village de Viane.

De 4 - Viane à 5 - Lacapelle d'Escroux
Petite bourgade blottie à flanc de colline dans laquelle se côtoient quatre communautés religieuses. Au Rocher, point de
vue surplombant le village. A ne pas manquer : le circuit historique du village avec ses nombreuses fontaines et cadrans
solaires qui ornent les façades des maisons. Variante vers Senaux, La Capelle d’Escroux et Saint-Salvi-de-Carcavès (+32
km) > Prendre la D54, puis tourner légèrement à droite sur la D54A direction Lacapelle / Escroux.

De 5 - Lacapelle d'Escroux à 6 - Senaux
5-Lacapelle d’Escroux Magnifique église Saint-Pierre et son clocher en forme de dôme renfermant deux cloches, et une
troisième placée à l’extérieur, à l’extrémité du clocher. > Prendre la D54 direction Senaux.

De 6 - Senaux à 7 - Saint-Salvi-de-Carcavès
Un des plus petits villages du Tarn. A découvrir : ses nombreux puits et la « fontaine du pigeonnier ». > Continuer sur la
D54 pendant 6 km, puis tourner à droite sur la D89. A l’intersection, tourner à gauche sur la D607. • A gauche, le rocher
de la Vierge (Roquecézière) et son magnifique panorama sur la vallée de la Rance et les Monts de Lacaune. > A 3 km,
tourner à gauche sur la D158 jusqu’à Saint-Salvi-de-Carcavès.
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De 7 - Saint-Salvi-de-Carcavès à 8 - Gijounet
Charmant village posé sur un affleurement rocheux, à la source du Dadou. > Revenir à Viane (N°4) en suivant la D158, la
D607 et la D54 > Prendre la D81 direction Gijounet / Lacaune. • A gauche, la Rabaudié - Lac de 1ère catégorie, idéal pour
la pêche en famille (carte spéciale en plus du permis de pêche). Baignade interdite. Aire de jeux et pataugeoire chauffée
pendant la saison estivale.

De 8 - Gijounet à 9 - La Pierre Plantée
Pittoresque village situé sur la rive gauche du Gijou. Maisons remarquables du XVIème et XVIIème siècle. > Poursuivre sur
la D81 pour regagner Lacaune. • A gauche, le chemin du Petit Train - Balade de 6 km (linéaire), facile d’accès. Parcours
emprunté par le Petit Train de 1911 à 1962. A découvrir : le viaduc du Gourp Fumant et son tunnel (70 m de long) et le
viaduc du Landissou (40 m de long). > Traverser la ville et poursuivre sur la D622 en direction de Murat - Bédarieux. A 1
km de la ville, se garer à droite sur l’aire de stationnement.

De 9 - La Pierre Plantée à 10 - Gos
Statue-menhir masculine en granit local classée aux Monuments Historiques : c’est l’une des plus imposantes d’Europe (9
tonnes - 3,50 m hors sol / 4,50 m en totalité). > Reprendre la D622 en direction de La Trivalle. • Avant le village de la
Trivalle sur la gauche, Rieuviel : à l’entrée du village, une petite statue-menhir féminine. A voir : la chevelure sur le dos du
mégalithe. A 300 mètres après le hameau, statue-menhir de genre masculin cette fois. Insolite : les traces encore visibles
des plis de tuniques parallèles aux jambes.

De 10 - Gos à 11 - Barre
Four banal à la voûte et au dallage remarquables et lavoir dans le village. > Continuer jusqu’à Barre sur la D62.

De 11 - Barre à 12 - Statue-menhir de Camp Grand
Fontaine du « Gassot » • Petit lac au « dévès » • A remarquer : les linteaux de porte en grés. > Prendre la direction de
Camarès et, à la première intersection (500 m), prendre à droite la C3 vers Couffouleux, Saint-Méen. > Prendre la
direction La Bessière puis à droite vers Les Arribats. • Vous longez les crêtes du Parc Naturel Régional des Grands
Causses (Aveyron). A ne pas manquer : la Fontaine de Saint-Méen et son eau miraculeuse ! > Prendre la direction La
Bessière puis à droite vers Les Arribats. > A La Bessière, faire un aller-retour d’1 km en empruntant à gauche la D169 en
direction de Brusque. A l’entrée du hameau de Paillemalbiau, sur votre droite : Statue-menhir de Camp Grand.

De 12 - Statue-menhir de Camp Grand à 13 - Murat-sur-Vèbre
De type masculine en grès rose d’Aveyron. Insolite : les yeux, annulaires et la carrure humaine aux épaules plus larges
que les pieds. > Retourner à La Bessière et prendre la D169 en direction de Murat-sur-Vèbre en passant par Plos.

De 13 - Murat-sur-Vèbre à 14 - Tour de Boissezon
Village bâti sur la Vèbre et adossé à un rocher, qui était autrefois surmonté d’un château. A découvrir : l’église Saint-
Etienne et le sublime point de vue au rocher du Castelas (15/20 min. à pied aller). Variante vers Boissezon-de-Masviel et
Canac (+20 km) > Poursuivre la D622 en direction de Bédarieux sur 5 km. Tourner à gauche et prendre la D162 jusqu’à
Boissezon.

De 14 - Tour de Boissezon à 15 - Canac
Seul vestige d’un château féodal composé à l’origine de cinq tours. > Prendre la D162 sur 6,5 km jusqu’à Canac.

De 15 - Canac à 16 - Nages
Au creux de la vallée encaissée du Dourdou, château sur promontoire (accessible uniquement à pied). > Revenir à Murat-
sur-Vèbre (N°13). > Prendre la D62 vers le Lac du Laouzas - La Salvetat. Poursuivre sur la D62 jusqu’à Nages.



De 16 - Nages à 17 - Roc du Montalet
Eglise de Nages et ses fresques colorées de Mickael Greschny, pont sur le Viau, croix de Pontis. > A la sortie du village,
prendre à gauche la direction du Montalet ( sauf en temps de neige ou en camping-car, ou vous poursuivez la D62, D62A
et D622 jusqu’à Lacaune-les-Bains).

17 - Roc du Montalet
Vue panoramique à 1 259 m d’altitude dans des milieux naturels protégés (accès au sommet à pied : 15 min. aller). >
Pour regagner Lacaune-les-Bains, descendre jusqu’aux Vidals. A l’entrée du village, prendre à gauche en direction du
Thioys et de Lacaune-les-Bains.




