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Étapes

Points d'intérêts

EN ROUTE POUR LE CAROUX - CIRCUIT CYCLO N°8
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/en-route-pour-le-caroux-circuit-cyclo-n8-cambon-et-salvergues_TFOITILAR034V51XNIA/

INFOS PRATIQUES
Cyclotouriste

CAMBON-ET-SALVERGUES

Boucle

63km

3h 10 min

Difficile

Difficile
+ 1089m



Au départ de Cambon, montez vers l'Espinouse, avant de vous retrouver dans l'univers minéral du Caroux, merveille géologique,
pays du mouflon. Au sommet de la croix de Mounis, le panorama sur la plaine du littoral et les falaises d'Orques est somptueux.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Nature, sauvage, points de vue

Les étapes du circuit

De Point 1 à POINT 2
Départ La clairière - Cambon D 53 De la clairière, traverser l'Agoût et prendre à gauche vers Salvergues

De POINT 2 à POINT 3
D 180 Au sommet de l'Espinouse, suivre à droite la direction de Rosis

De POINT 3 à POINT 4
D 180E3 - D22 Au col de Madale, prendre sur la gauche. Après 3 km, au col de la pierre plantée, suivre sur la gauche la
direction de St Gervais

De POINT 4 à Point 5
D922 - D699 Traverser le village de St Gervais et prendre à gauche la direction d'Andabre, avant d'aborder le Col de la
Croix de Mounis direction Murat- Lacaune

De Point 5 à Point 6
D 162 Dans la traversée de Murat, suivre la direction de La Salvetat sur 2 km

Point 6
D 162B - D 53E1 Prendre à gauche vers Candoubre et poursuivre en direction de votre point de départ, Cambon

COMMENT VENIR ?

EN ROUTE POUR LE CAROUX - CIRCUIT CYCLO
N°8
D53
34330 CAMBON-ET-SALVERGUES

QUI CONTACTER ?

EN ROUTE POUR LE CAROUX - CIRCUIT
CYCLO N°8
Tel : +33 5 32 11 09 45
Email : contact@tourismemlhl.fr
Site :
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

mailto:contact@tourismemlhl.fr
https://www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com


SUR VOTRE CHEMIN...

ACTIVITÉS & LOISIRS

SENTIER A LA RENCONTRE DES
PAYSAGES D’EOLE
à moins de 500m du départ
PROMENADE TOURISTIQUE
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 4 67 97 61 00

SENTIER D’INTERPRÉTATION DE LA
TOURBIÈRE DE LA LANDE
à 20km du départ
PROMENADE TOURISTIQUE
ROSIS
+33 4 67 23 00 67

SENTIER D’INTERPRÉTATION
DE LA CHÂTAIGNERAIE
à 28km du départ
PROMENADE TOURISTIQUE
ROSIS
+33 4 67 23 69 26 PATRIMOINE CULTUREL

ÉGLISE SAINT-GERVAIS-SAINT-
PROTAIS
à 29.5km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

CHAPELLE DES PÉNITENTS BLANCS
à 29.5km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

CHAPELLE SAINT-BARTHÉLÉMY
à 29.5km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

CHAPELLE NOTRE-DAME-DE-LORETTE
à 31km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

PATRIMOINE NATUREL

MASSIF DU CAROUX
à 20km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
ROSIS
+33 5 32 11 09 45
https://www.tourisme-montsetlacsenhautla
nguedoc.com/a-voir-a-faire/patrimoine-na
turel/massif-du-caroux/

La Forêt des Ecrivains Combattants
à 26km du départ
BOIS ET FORÊTS
COMBES
+33 4 67 95 70 91

Le Mont Marcou
à 38km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
SAINT-GENIES-DE-VARENSAL

Les Falaises d'Orque
à 40km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
SAINT-GENIES-DE-VARENSAL
+33 4 67 23 02 21

CAMPINGS

LE SPRING GARDEN
à 25km du départ
CAMPING
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 14 23 15 34
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LA CLAIRIERE - LA BRUYÈRE
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 4 67 97 61 00
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LE HOUX
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 4 67 97 61 00
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - L'ALISIER
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 4 67 97 61 00
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LE SUREAU
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 4 67 97 61 00
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LE
PRUNELLIER
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 4 67 97 61 00
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

LE PÊCHEUR
à 24.5km du départ
MEUBLÉS
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 12 78 91 85
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

LE PEINTRE
à 24.5km du départ
MEUBLÉS
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 12 78 91 85
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

LE MUSICIEN
à 24.5km du départ
MEUBLÉS
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 12 78 91 85
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

L'ÉCRIVAIN
à 24.5km du départ
MEUBLÉS
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 12 78 91 85
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

LE RANDONNEUR
à 24.5km du départ
MEUBLÉS
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 12 78 91 85
https://www.facebook.com/ChateauColombie
res
Labels : Accueil Vélo

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES
DE SÉJOUR

LE GARDEN
à 25km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33 6 14 23 15 34
https://www.facebook.com/spring34garden
Labels : Accueil Vélo


