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COMMENT VENIR ?

>

FAIRE UN TOUR DE TABLE : LE CAROUX - CIRCUIT
CYCLO N° 9

Place de I'Ecole

34330 FRAISSE-SUR-AGOUT

QUI CONTACTER ?

J

FAIRE UN TOUR DE TABLE : LE CAROUX -
CIRCUIT CYCLO N° 9

Tel : 4335321109 45

Email : contact@tourismemlhl.fr

Site :
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

De la montagne aux piémonts, cette route vous donnera I'occasion d'observer toute la palette environnementale des Hauts
Cantons Héraultais : de I'univers minéral du Caroux, ol les mouflons s'ébattent dans la bruyére, aux vignobles de la vallée de I'Orb
et du Jaur, vous cotoierez tour a tour sapins, chataigniers et cerisiers.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

nature, sauvage, paysages

Les étapes du circuit

o

9000

De POINT 1 a POINT 2
DEPART : Parking en face le Bureau d' Information Touristique D14 - franchir I'Ago(it, et au rond point prendre a gauche la
direction d'Olargues

De POINT 2 a POINT 3
D 53 Au col de Fontfroide, prendre a gauche direction Cambon puis poursuivre direction Rosis Lamalou

De POINT 3 a POINT 4
D 180 Du sommet de I'Espinouse, prendre a droite direction Rosis - St Gervais

De POINT 4 a POINT 5
D 180 Apres Rosis, au col de Madale prendre a droite en direction du Poujol sur Orb

POINT 5
D 908 - D 14 1 km aprés la sortie d'Olargues, tourner a droite et aborder le col de Fontfroide ( 11 km) et poursuivre
jusqu’a Fraisse votre point de départ


mailto:contact@tourismemlhl.fr
https://www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

SUR VOTRE CHEMIN...

%

OFFICES DE TOURISME

Point d'eau potable
a 27km du départ
ROSIS

Point d'eau potable
a 33km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

Point d'eau potable
a 38km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

TOILETTES PUBLIQUES
a 44.5km du départ
LES AIRES

TOILETTES PUBLIQUES
a 55km du départ
OLARGUES

AIRE PIQUE-NIQUE DE LA VOIE VERTE
a 55.5km du départ
OLARGUES

SITE D'ESCALADE DE GEORGES
VERGUES

a 32.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE DES LUTTES BAS
a 50km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

OFFICE DE TOURISME GRAND ORSB -
BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE LAMALOU-LES-BAINS
a 38km du départ

LAMALOU-LES-BAINS
+334679570091
https://www.tourisme.grandorb.fr/
Labels : Accueil Vélo

Point d'eau potable
a 27km du départ
ROSIS

POINT D'EAU POTABLE
a 35km du départ
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

Voie verte

a 38km du départ
LAMALOU-LES-BAINS
+33 4676767 67

Point d'eau potable
a 44.5km du départ
LES AIRES

Voie verte
a 55km du départ
OLARGUES
+334 67676767

Q

ACTIVITES & LOISIRS

SITE D'ESCALADE ECOLE DU ROCHER
MARRE

a 33km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE ECOLE DE LA TETE
DE BRAQUE

a 50km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+33 46797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS
AU CAROUX EN HAUT LANGUEDOC -
MAISON DES MONTAGNES DU CAROUX
a 50.5km du départ

MONS-LA-TRIVALLE

+33 46797 06 65
https://www.minervois-caroux.com

Labels : Accueil Vélo

Point d'eau potable
a 27km du départ
ROSIS

TOILETTES PUBLIQUES
a 35km du départ
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

POINT D'EAU POTABLE
a 38.5km du départ
LE POUJOL-SUR-ORB

Point d'eau potable
a 44.5km du départ
LES AIRES

CREDIT AGRICOLE DU LANGUEDOC -
DISTRIBUTEUR DE BILLETS

a 55km du départ

OLARGUES

DECOUVERTE DU VILLAGE FLEURI
a moins de 500m du départ
SENTIER D'INTERPRETATION
FRAISSE-SUR-AGOUT

+33 532110945

CYCLABLE HAUT LANGUEDOC

a 38.5km du départ

V1T

LE POUJOL-SUR-ORB
+33467950271
https://haut-languedoc.cyclable.com/
Labels : Accueil Vélo

@

RESTAURANTS

SERVICES UTILES

Point d'eau potable
a 28.5km du départ
ROSIS

Point d'eau potable
a 35km du départ
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

Point d'eau potable
a 38.5km du départ
LE PRADAL

POINT D'EAU POTABLE
a 50.5km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

WC PUBLICS - ESCALIER DU PLAN DU
VERDIER

a 55km du départ

OLARGUES

SITE D'ESCALADE DE LAFAGE

a 28.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
COLOMBIERES-SUR-ORB

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

CAROUX FREERIDE

a 38.5km du départ

VTT

LAMALOU-LES-BAINS

+33 783988659
https://www.facebook.com/Caroux-freeride
-114707747885706/

Labels : Accueil Vélo

LE BELLEVILLE

a 38km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS
+33467955709
http://www.hotel-lamalou.com
Labels : Accueil Vélo

POINT D'EAU POTABLE
a 13.5km du départ
SAINT-JULIEN

TOILETTES PUBLIQUES
a 32km du départ
COLOMBIERES-SUR-ORB

TOILETTES PUBLIQUES
a 38km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

Point d'eau potable
a 39km du départ
LES AIRES

TOILETTES PUBLIQUES
a 50.5km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

WC PUBLICS - CHEMIN ST LAURENT
a 55km du départ
OLARGUES

SITE D'ESCALADE DES ESTRETS
a 29km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
COLOMBIERES-SUR-ORB

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

CANOE TARASSAC

a 49km du départ

ACTIVITES NAUTIQUES
MONS-LA-TRIVALLE
+3346797 7464
http://www.canoe-tarassac.com
Labels : Accueil Vélo

MELI-MELO

a 38km du départ
BAR-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS
+3376769 1109
http://melimelo-lamalou.com/
Labels : Accueil Vélo

Point d'eau potable
a 27km du départ
ROSIS

Point d'eau potable
a 32km du départ
COLOMBIERES-SUR-ORB

TOILETTES PUBLIQUES
a 38km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

POINT D'EAU POTABLE
a 44.5km du départ
LES AIRES

POINT D'EAU POTABLE
a 55km du départ
OLARGUES

AIRE DE PIQUE NIQUE DU PONT DU
DIABLE

a 55.5km du départ

OLARGUES

+33467977079

SITE D'ESCALADE DES BASSELS
a 30.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
COLOMBIERES-SUR-ORB

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE DE BEYLOT-FERRAN
a 49.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/escalad
e

LE GALIMAR

a 38.5km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS
+33467952299
https://www.galimar.fr/
Labels : Accueil Vélo



@

PATRIMOINE CULTUREL

CHAPELLE SAINT MARTIN DU FROID
a 8km du départ

SITES RELIGIEUX
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

LE MOULIN DE NOUGAYROL

a 23.5km du départ

BATIMENTS CIVILS
CASTANET-LE-HAUT

+33 532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

CASINO DE LAMALOU-LES-BAINS

a 38km du départ

BATIMENTS CIVILS
LAMALOU-LES-BAINS

+334994202 88
https://www.jaarcasino.com/lamalou-les-b
ains

PARC NATUREL REGIONAL DU HAUT
LANGUEDOC

a 3km du départ

BOIS ET FORETS
SAINT-PONS-DE-THOMIERES

+334 6797 3822
http://www.parc-haut-languedoc.fr

LES GORGES DE COLOMBIERES
a 32.5km du départ

GORGES
COLOMBIERES-SUR-ORB

+334 6797 06 65
http://www.minervois-caroux.com
Labels : Oenotour

Source Verniere
a 38.5km du départ
SOURCES

LES AIRES
+33467952815

LE BELLEVILLE - HOTEL RESTAURANT
a 38km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS

+33467 955700
http://hotel-lamalou.com

Labels : Accueil Vélo

FRAISSE-SUR-AGOUT

a moins de 500m du départ

BATIMENTS CIVILS

FRAISSE-SUR-AGOUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

EGLISE DE SALVERGUES

a 8km du départ

SITES RELIGIEUX
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

LA CHAPELLE DE SAINT-EUTROPE

a 24km du départ

SITES RELIGIEUX

CASTANET-LE-HAUT

+33 5321109 45
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

CASTRUM DE MOURCAIROL
a 44.5km du départ

CHATEAUX ET SITES DE DEFENSE
LES AIRES

433467957091

COL DE L'OURTIGAS
a 21km du départ
coLs

ROSIS

+33 5321109 45

LES GORGES D'HERIC

a 33km du départ

GORGES

MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/fr/deco
uvrir/gorges-d-heric.html

Labels : Oenotour

Les Sources de Lamalou les Bains
a 41km du départ

SOURCES

LAMALOU-LES-BAINS
+334679570091

LE GALIMAR - HOTEL RESTAURANT
a 38.5km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS
+33467952299
http://www.galimar.fr

Labels : Accueil Vélo

LE JARDIN D'HORTENSE

a moins de 500m du départ
JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
FRAISSE-SUR-AGOUT

+334679761 14

STATUE-MENHIR DE SALVERGUETTES
a 12.5km du départ

BATIMENTS CIVILS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945

HAMEAU DE DOUCH

a 26.5km du départ

BATIMENTS CIVILS

ROSIS

+33 532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

MUSEE D'ARTS ET TRADITIONS
POPULAIRES D'OLARGUES

a 55km du départ

MUSEES, CENTRES D'INTERPRETATION
ET COLLECTIONS

OLARGUES
https://www.olargues.org/decouvertes/mus
ee-arts-populaires.html

LES FALAISES D'ORQUE

a 23km du départ

MASSIFS ET MONTAGNES
CASTANET-LE-HAUT

+33 532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

SITE DE L'ALBINE

a 33km du départ
TOURBIERES
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33467 6759 27
http://www.herault.fr

NAPPE DE MONTPEYROUX
a 51.5km du départ
VALLEES

VIEUSSAN

04 67 97 06 65

¢

CAMPINGS

STATUE-MENHIR DE PICAREL
a 1.5km du départ
BATIMENTS CIVILS
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33532110945
https://skfb.ly/6W)zn

NOTRE DAME DE CASTANET

a 22km du départ

SITES RELIGIEUX

CASTANET-LE-HAUT

+33532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

ROSIS

a 27km du départ

BATIMENTS CIVILS

ROSIS

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

CENTRE CEBENNA

a 55.5km du départ

MUSEES, CENTRES D'INTERPRETATION
ET COLLECTIONS

OLARGUES

+334 6797 8800
https://www.cebenna.org

Labels : Oenotour

Les Falaises d'Orque

a 24km du départ

MASSIFS ET MONTAGNES
SAINT-GENIES-DE-VARENSAL
+33467230221

Forét de I'Usclade

a 37km du départ

BOIS ET FORETS

LAMALOU-LES-BAINS

+33467957091
https://www.grandorb.fr/tourisme/Detail/
Sites-naturels-et-culturels/Foret-de-I-U
sclade/PNALAR034V50XRH1.html

PIC DE NAUDECH

a 54km du départ

PANORAMAS

VIEUSSAN

+33 46797 06 65
http://www.minervois-caroux.com

LE SPRING GARDEN

a 33km du départ
CAMPING
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534
https://www.springarden.fr/
Labels : Accueil Vélo

ARBORETUM DU COL DU TRIBY

a 2km du départ

JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
FRAISSE-SUR-AGOUT

+334679761 14

CASTANET-LE-HAUT

a 22.5km du départ

BATIMENTS CIVILS

CASTANET-LE-HAUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

MAISON CEVENOLE DES ARTS ET
TRADITIONS POPULAIRES

a 34.5km du départ

MUSEES, CENTRES D'INTERPRETATION
ET COLLECTIONS
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE
+33467236888
http://www.lamaisoncevenole.over-blog.co

m
PATRIMOINE NATUREL

MASSIF DU CAROUX

a 27km du départ

MASSIFS ET MONTAGNES

ROSIS

+33 532110945

http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

ORGUES DE TAUSSAC

a 38km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
TAUSSAC-LA-BILLIERE
+33467577297

CASCADE LE FREJO

a 56.5km du départ

CASCADES

OLARGUES

+33 46797 06 65
https://www.minervois-caroux.com

CAMPING DU CAROUX

a 50km du départ

CAMPING

MONS-LA-TRIVALLE

+33642 162863
http://www.campingducaroux.com
Labels : Accueil Vélo

CAMBON-ET-SALVERGUES

a 5.5km du départ

BATIMENTS CIVILS
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LA CROIX DE MOUNIS

a 23km du départ

SITES RELIGIEUX

CASTANET-LE-HAUT

+33532110945
https://www.destinationhautlanguedoc.fr

CHAPELLE DES PENITENTS BLANCS
a 34.5km du départ

SITES RELIGIEUX
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

LE HETRE MILLENAIRE

a moins de 500m du départ
FRAISSE-SUR-AGOUT

+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LA FORET DES ECRIVAINS
COMBATTANTS

a 32km du départ

BOIS ET FORETS

COMBES

+33467957091

Capimont

a 38.5km du départ
PANORAMAS
LAMALOU-LES-BAINS
+334679570091

4

HOTELS

¢

MEUBLES & CHAMBRES
D’HOTES



LA CLAIRIERE - LE GENET

a 5.5km du départ

MEUBLES
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33 467976100
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

BOUSQUET CLAUDINE - LE POT A
LAIT

a 38km du départ

MEUBLES

LAMALOU-LES-BAINS

+334 67957825
http://qgitelalaiterie.com

Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - LE FIGUIER
a 50.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE
+33467978556
http://www.monslatrivalle.com

Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
FAMILIALE LAVANDE

a 50.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-349g16042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

¢

GITES D’ETAPE & GITES DE
SEJOUR

LA CLAIRIERE - L'ALISIER

a 5.5km du départ

MEUBLES
CAMBON-ET-SALVERGUES
+334 6797 6100
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

BOUSQUET CLAUDINE - L'ANNEXE
a 38km du départ

MEUBLES

LAMALOU-LES-BAINS

+3378299 4895
http://gitelalaiterie.com

Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - JASMIN
FAMILIALE

a 50.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33467 978556
http://www.monslatrivalle.com
Labels : Accueil Vélo

MAS AZAiS

a 52.5km du départ

MEUBLES

SAINT-JULIEN

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/mas-azais-34927
110-st-julien

Labels : Accueil Vélo

LE GARDEN
a 33km du départ
GITE DE SEJOUR
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534

https://www.facebook.com/spring34garden

Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LE HOUX

a 5.5km du départ

MEUBLES
CAMBON-ET-SALVERGUES
+334 6797 6100
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

LE PAILLER

a 38km du départ

MEUBLES

LAMALOU-LES-BAINS

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/le-pailler-34g12
602-lamalou-les-bains

Labels : Accueil Vélo

L'INTERLUDE : GITE LE CEDRE
a 50.5km du départ

MEUBLES

MONS-LA-TRIVALLE

+3376789 7300
https://www.gite-interlude.com/
Labels : Accueil Vélo

PETIT GITE A LA CAMPAGNE AVEC
TERRASSE

a 53km du départ

MEUBLES

SAINT-JULIEN

+33770373166
https://www.francevelotourisme.com/heber
gements/gites-et-locations-de-meubles/pe
tit-gite-a-la-campagne-avec-terrasse
Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LE PRUNELLIER
a 5.5km du départ

MEUBLES
CAMBON-ET-SALVERGUES

+334 6797 6100
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

MEUNIER MARC - CHAMBRE D'HOTES
DU CAPIMONT

a 40.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES

HEREPIAN

+33771055597
https://en.francevelotourisme.com/accom
m

odation/bed-and-breakfast/meunier-marc-c

hambre-d-hotes-du-capimont
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - LE FIGUIER
a 50.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34916042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

LE KERN
a 54km du départ
MEUBLES
SAINT-JULIEN

+33 6869147 69

https://www.francevelotourisme.com/heber

gements/gites-et-locations-de-meubles/le
-kern
Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LE SUREAU
a 5.5km du départ

MEUBLES
CAMBON-ET-SALVERGUES
+334 67976100
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

KC LOCATION

a 45km du départ
MEUBLES

HEREPIAN

33661633814
https://www.kc-immobilier.fr/
Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
L'OLIVIER

a 50.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34916042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

MAISON SAINT-LAURENT

a 55km du départ

MEUBLES

OLARGUES

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/maison-saint-lau
rent-34g18703-olargues

Labels : Accueil Vélo

LA CLAIRIERE - LA BRUYERE
a 5.5km du départ

MEUBLES
CAMBON-ET-SALVERGUES
+33467 976100
https://www.gites-laclairiere.fr
Labels : Accueil Vélo

VERVEINE

a 50.5km du départ

MEUBLES

MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/verveine-34g1601
0-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

MANOIR LA TRIVALLE - CHAMBRE
FAMILIALE JASMIN

a 50.5km du départ

CHAMBRES D'HOTES
MONS-LA-TRIVALLE

+33468114070
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/manoir-la-trival
le-34916042-mons-la-trivalle

Labels : Accueil Vélo

CHALET LE PEYRAL
a 55.5km du départ
MEUBLES
OLARGUES
+33767117537
Labels : Accueil Vélo



