
0510152025
km

5101520253035404550m

PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

ESPACE VTT FFC 138 : CIRCUIT N°16 LES 3 RIVIERES
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/espace-vtt-ffc-138-circuit-n16-les-3-rivieres-vias-plage_TFOITILAR034V51XLM4/

INFOS PRATIQUES
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VIAS
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Labels : 



Avec ce circuit n°16 de l'Espace VTT-FFC Hérault - Canal du Midi - Méditerranée découvrez en chemin ou à proximité : Le Canal du
Midi, espaces naturels, Domaine de la Jourdane et de Preignes le Vieux à Vias. Le point de vue depuis la réserve naturelle de
Roque Haute, le canalet de Roque Haute et les ouvrages du Libron.

Du Nord au Sud, autour du fleuve Hérault , d'Est en Ouest entre le Canal du Midi et la mer Méditerranée, les 21 circuits proposés
offrent des parcours avec tous les niveaux de difficulté possibles : très facile (1 circuit vert), facile (12 circuits bleus),
moyennement difficile (7 circuits rouges) et difficile (1 circuit noir).

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Une longue balade facile à 2 pas des plages
Berges et ouvrages du Canal du Midi
Vignobles et zones naturelles typiques du littoral languedocien

Nos conseils
Arrivé au pont des "3 yeux" (pont à 3 arches), le traverser pour franchir le Canal du Midi et se retrouver sur l'autre berge, puis
suivre le fléchage du sentier.
Au retour, arrivé au niveau du Canal du Midi, prendre à gauche pour se retrouver côté terre du Canal et traverser les écluses
pour rejoindre le Canal du Midi toujours côté terre. Lorsque vous rencontrez des barrières qui clôturent les près, il faut
impérativement les remettre dans la position initiale après votre passage.
Respectez le travail des manadiers. Vous traverserez notamment une zone où il y a des taureaux et des chevaux. Le chemin
peut être momentanément fermé pour permettre au bétail de traverser.
Merci donc de patienter. Si vous voulez observer les taureaux, arrêtez-vous 10 mètres avant ou après car leur faire face peut
être pris pour un défi.

COMMENT VENIR ?

OFFICE DE TOURISME DE VIAS
Avenue de la Méditerranée
34450 VIAS

Accès :
Autoroute A75 sortie 60 / autoroute A9
sortie 34

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme de Vias
Tel : +33 4 67 21 76 25

Office de Tourisme Cap d'Agde
Méditerranée
Tel : +33 4 67 01 04 04
Site : www.capdagde.com/

https://www.capdagde.com/


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME CAP
D'AGDE MEDITERRANEE - BIT
VIAS
à moins de 500m du départ
VIAS-PLAGE
+33 4 67 21 76 25
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT AGDE
à 5km du départ
AGDE
+33 4 67 31 87 50
http://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT PORTIRAGNES
à 26km du départ
PORTIRAGNES-PLAGE
+33 4 67 90 92 51
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

VINS & PRODUITS DU
TERROIR

DOMAINE PREIGNES LE VIEUX
à 4.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
VIAS
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

ACTIVITÉS & LOISIRS

1 VELO
à moins de 500m du départ
VTT
VIAS-PLAGE
+33 6 73 05 06 09
http://www.loue1velo.fr

CAP AU SUD - LE CATHARE
à 0.5km du départ
BATEAU PROMENADE FLUVIAL
VIAS-PLAGE
+33 7 82 09 13 51
https://capausud.eu/croisiere-vias-plage
/

LES BATEAUX DU SOLEIL - DÉPART VIAS
à 0.6km du départ
BATEAU PROMENADE FLUVIAL
VIAS-PLAGE
+33 4 67 94 08 79
https://www.bateaux-du-soleil.fr

YELLOW BIKE
à 0.7km du départ
CYCLISME
VIAS-PLAGE
+33 6 28 94 01 06
http://www.yellowbikelocation.com

CYRIL CYCLES
à 1.5km du départ
VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE
VIAS
+33 4 67 21 56 07
http://www.cyril-cycles.fr

MIDI CAP THAU
à 1.5km du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
VIAS-PLAGE
+33 7 49 47 68 80
https://www.facebook.com/pg/Midicapthau/
posts/

MANADE SAUVAN
à 3.5km du départ
MANADE
AGDE
+33 6 15 46 14 77
http://www.manade-agde.com

NOMAD CANAL
à 5km du départ
VTC
AGDE
+33 9 86 45 62 44
https://nomad-canal.com/
Labels : Accueil Vélo

VELO CLUB AGATHOIS
à 5.5km du départ
CYCLOTOURISME
AGDE
+33 6 59 91 51 58
https://www.velo-club-agathoisagde.weebl
y.fr

LES BATEAUX DU SOLEIL -
DÉPART AGDE
à 8km du départ
BATEAU PROMENADE FLUVIAL
AGDE
+33 4 67 94 08 79
https://www.bateaux-du-soleil.fr

BESSAN AVENTURE
à 11.5km du départ
BASE DE LOISIRS
BESSAN
+33 6 04 49 76 54
https://www.bessan-aventure-herault.fr/

LES VÉLOS DES SABLONS
à 25km du départ
VTT
PORTIRAGNES-PLAGE
+33 6 33 05 01 29
https://www.les-sablons.com/velos-des-sa
blons/
Labels : Accueil Vélo

LES BATH O DU CANAL
à 25.5km du départ
BATEAU PROMENADE FLUVIAL
PORTIRAGNES-PLAGE
+33 6 60 43 73 52
https://www.les-batho-du-canal.com/

LOCA LOISIRS
à 26.5km du départ
CYCLOTOURISME
PORTIRAGNES-PLAGE
+33 6 20 25 26 78
https://localoisirs-portiragnes-location
-velo-rosalie.business.site/ PATRIMOINE CULTUREL

MAISON DU PATRIMOINE
à 1.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
VIAS
+33 6 07 32 53 09
http://maisondupatrimoinevias.com

BELVÉDÈRE DE LA CRIÉE DU GRAU
D'AGDE
à 4km du départ
VISITES D’ENTREPRISES
LE GRAU-D'AGDE
+33 6 16 07 09 62
https://www.crieeagde.com/

CHÂTEAU LAURENS
à 5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
AGDE
+33 9 71 00 53 00
https://chateaulaurens-agde.fr/
Labels : Accueil Vélo

PATRIMOINE NATUREL

LE CANAL DU MIDI, AGDE, VIAS ET
PORTIRAGNES
à 1.5km du départ
CANAUX
VIAS-PLAGE

LES VERDISSES
à 2km du départ
LITTORAL ESPACES NATURELS
LA TAMARISSIERE

HÔTELS

HOTEL MYRIAM
à 1km du départ
HÔTEL
VIAS-PLAGE
+33 4 67 21 64 59
https://www.motelmyriam.com
Labels : Accueil Vélo

MON P'TIT HÔTEL
à 3km du départ
HÔTEL
LE GRAU-D'AGDE
+33 4 67 21 49 88
https://www.monptithotel.fr
Labels : Accueil Vélo

HÔTEL ARAUR
à 4.5km du départ
HÔTEL
AGDE
+33 4 67 94 97 77
https://www.hotelaraur.com/
Labels : Accueil Vélo

LOGIS HÔTEL YSERIA - HISTORICAL
CENTER
à 4.5km du départ
HÔTEL
AGDE
+33 4 67 11 40 90
http://www.yseria.fr
Labels : Accueil Vélo

HÔTEL DU PATRIARCHE
à 5.5km du départ
HÔTEL
AGDE
+33 4 67 94 49 80
http://www.hoteldupatriarche.fr
Labels : Accueil Vélo CAMPINGS

CAMPING LA TAMARISSIÈRE
à 2.5km du départ
CAMPING
LA TAMARISSIERE
+33 4 67 94 79 46
https://www.facebook.com/latamarissiere
Labels : Accueil Vélo

NEPTUNE
à 3.5km du départ
CAMPING
LE GRAU-D'AGDE
+33 4 67 94 23 94
http://www.campingleneptune.com
Labels : Accueil Vélo

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

VIAS, DU CANAL DU MIDI AUX
OUVRAGES DU LIBRON
à 0.6km du départ
VIAS-PLAGE
+33 6 45 82 46 14

MYSTERY GAME - VIAS
à 1.5km du départ
VIAS
+33 6 10 35 16 01
https://www.facebook.com/capdagdemediter
raneeofficedetourismepatrimoine/

BALADE CONTÉE "AU FIL DES
RUES DE VIAS"
à 1.5km du départ
VIAS

VIAS CENTRE HISTORIQUE
à 1.5km du départ
VIAS
+33 6 45 82 46 14



VIAS D'UN SIÈCLE À L'AUTRE
à 1.5km du départ
VIAS
+33 6 07 32 53 09

LA TAMARISSIÈRE, UN ÉCRIN
UNIQUE
à 4km du départ
LA TAMARISSIERE
+33 6 45 82 46 14

VISITE GUIDÉE :"LES COULISSES DE
LA PÊCHE"
à 4km du départ
LE GRAU-D'AGDE
+33 6 16 07 09 62
https://www.crieeagde.com

VISITE GUIDÉE :"LE CIRCUIT DU
POISSON À LA CRIÉE"
à 4km du départ
LE GRAU-D'AGDE
+33 6 16 07 09 62
https://www.crieeagde.com

VISITE GUIDÉE :"TOUT SUR LE
THON ROUGE"
à 4km du départ
LE GRAU-D'AGDE
+33 6 16 07 09 62
https://www.crieeagde.com


