Ny Tourisme

PARCOURS URBAIN DE LA PRESQU'ILE DE BALARUC -
M erault

https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/parcours-urbain-de-la-presqu-ile-de-balaruc-balaruc-les-bains_TFOITILAR034V515GQ8/
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COMMENT VENIR ?

>

CENTRE NAUTIQUE MANUREVA
Avenue de la Gare
34540 BALARUC-LES-BAINS

Point de départ sur le parking du Centre Nautique Manuréva. Partez tranquillement au bord de la lagune de Thau. En passant non
loin du Jardin Antique Méditérranéen, admirez I'ile singuliére, oui, Sete, et ses habitations qui s’étalent sur le mont Saint- Clair. Au
bout de trois kilomeétres sur votre chemin bien balisé, vous voici au “Port-centre” de Balaruc avec, a quelques encablures, son
embarcadere.

Un clin d’'oeil a Brassens
Les trois kilometres suivants seront I’occasion de découvrir a votre droite les nombreux établissements thermaux : a Balaruc-les-
Bains, on vient pour une cure de soins contre les rhumatismes ou les problemes de circulation.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

En bord de lagune de Thau, facile, en famille

Les étapes du circuit
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De Départ du parking du centre Nautique Manuréva a Terrains de Beach Soccer
Installé dans une belle pinede au bord de la lagune de Thau, le centre Manuréva propose des activités nautiques pour
tous les ages et tous les niveaux, dans un cadre sécurisé et idéal pour la glisse.

De Terrains de Beach Soccer a Jardin Antique Méditerranéen
2 terrains de beach en accés libre.

De Jardin Antique Méditerranéen a Embarcadére du Plan du Port

Sur un site d'1,7 ha dominant I'étang de Thau, le Jardin Antique Méditerranéen propose une initiation a I'archéologie
botanique des mondes grec et gallo-romain. A la fois vitrine des essences méditerranéennes et musée des techniques de
plantation antiques, ce jardin constitue un équipement unique en France et sur le bassin méditerranéen.

De Embarcadeére du Plan du Port a Poste de Secours

Sur le plan du port de Balaruc les Bains , I'embarcadére vous permettra de partir en promenade en mer ou sur |'Etang de
Thau.Plusieurs sociétés proposent des sorties en bateaux d'avril a novembre vers de nombreuses destinations sur et
autour de I'étang de Thau : Marché de Séte, Marché de Meze, Découverte des parcs a coquillages, découverte d'un mas
ostréicole, découverte de Séte..Demander le programme des sorties bateaux a I'Office de Tourisme de Balaruc-les-bains.

De Poste de Secours a Oeuvre "Voile du Temps"

Les plages de Balaruc invitent a une baignade tranquille. Familiale par excellence, ces plages sont idéales pour les tout-
petits qui peuvent patauger dans une eau peu profonde et sans courant. Les enfants y sont rois et tout y est fait pour leur
sécurité et leurs loisirs.

De Oeuvre "Voile du Temps" a La Trémie
Une structure de 4 m de haut, pesant plus d'une tonne et mariant inox et verre. Une ceuvre réalisée par le sculpteur local
Christian Couronne



De La Trémie a Thermes de Balaruc-les-Bains

De 1969 a 1989, le personnel des thermes remplissait les malaxeurs manuellement, avec des pelles puis avec des sacs
remplis de poudre de boue de 40kgs chacun. Pour I'année 1987, ils chargerent 1350m3 de boue, c¢'est-a-dire 3000
tonnes.L'arrivée de la trémie soulagea grandement la pénibilité du travail des hommes. Une vraie révolution.En 1989,
s'inspirant des Hespérides, une pompe avec une trémie est mise en place pour le remplissage des huit malaxeurs
d’'Athéna, alimentée en boue par le camion toupie qui remplissait aussi les silos des Hespérides.

De Thermes de Balaruc-les-Bains a Fresque Trompe l'oeil Georges Brassens-Lolo Spinosi

Les Thermes de Balaruc-les-Bains sont implantés sur un site exceptionnel de la presqu’ile de Balaruc face a I'étang de
Thau et au Mont Saint-Clair de Sete.Le plateau de soins comprend un espace lumineux de cing bassins de soins collectifs
en rhumatologie et phlébologie, et 7 secteurs de soins d’hydrothérapie en cabines individuelles. Vous allez aussi profiter
des nombreuses innovations dans chaque secteur de soins : vous découvrirez en rhumatologie le nouveau lit d'application
de boue thermale unique en France, ou en phlébologie le couloir de marche et ses différents ateliers.

De Fresque Trompe I'oeil Georges Brassens-Lolo Spinosi a Fresque "Les freres Montgolfier"

Ce trompe-I'ceil rend hommage a deux figures emblématiques : Georges Brassens, poete sétois, et Laurent «?Lolo?»
Spinosi, pécheur-peintre balarucois. Leur cabane, leurs souvenirs partagés et leur got commun pour la péche et la
convivialité sont évoqués tout au long de la promenade, ponctuée d'anecdotes et d'un lutrin explicatif.

A

De Fresque "Les freres Montgolfier" a Plage VVF

Ce sont les freres Montgolfier et leur montgolfiere qui, a leur tour, se donnent a voir.Joseph-Michel Montgolfier (plus connu
sous le nom de Joseph de Montgolfier), est mort le 26 juin 1810 a Balaruc-les-Bains. Son corps reposera pendant 48 ans
dans le caveau de la chapelle romane Notre Dame des Eaux avant d'étre rapatriées a Annonay, sa ville natale.

De Plage VVF a Le gouffre de la Vise

Située au coeur de Balaruc-Les-Bains, la plage Etang De Thau - Plage Du Vvf est un lieu idéal pour toute la famille. Cette
plage familiale offre un cadre paisible au bord de I'Etang de Thau, un site exceptionnel du département de I'Hérault en
Occitanie. Profitez d'une baignade sécurisée dans des eaux calmes, d'espaces de détente ombragés et d'activités
adaptées aux enfants. Sa proximité avec les infrastructures thermales de Balaruc-Les-Bains en fait également une
destination santé et bien-étre. Que vous soyez en quéte de repos ou de loisirs, cette plage familiale saura satisfaire toutes
vos attentes.

Le gouffre de la Vise

Le gouffre de la Vise, tout proche de la crique de I'’Angle, s'offre aux promeneurs : un entonnoir de 100m de diametre et
d’une profondeur de 30m.C'est une résurgence d'eau presque douce a température constante (21°C) qui draine une
partie des eaux souterraines de toute une zone de collines calcaires du Nord-Ouest (Montagne de la Moure, Causse
d'Aumelas).

Le giratoire de la Despensiere rappelle I'histoire de la cité, a travers son passé romain. Une scene minérale rehaussée
d’une surface de 1 500 m2 au milieu du rond-point a été créée, avec au centre, la fleche du toit des anciens thermes
Athéna. Deux bassins symbolisant une source thermale et une colonnade en demi-cercle ont rejoint cet objet symbolique
de I'activité thermale de Balaruc.

Zone humide de la source Cauvy.

Accessible via un petit pont de bois et un chemin piétonnier qui s'échappent de la rue des Cystes, au niveau du rond point
de I'avenue de la Gare, ce plan d’eau riche en biodiversité évoque une étrange mangrove. De |'autre c6té de la voie, une
passerelle, signalée par deux poteaux, enjambe une rigole de béton et donne sur un chemin qui suit le cours d’un
ruisseau. Cent metres plus loin, a droite, un sentier permet de rejoindre le petit bois qui entoure le Jardin antique
Méditerranéen, une réserve écologique ou plus de 400 plantes, utilisées a I'époque gallo-romaine sont cultivées.






SUR VOTRE CHEMIN...

BUREAU D'ACCUEIL DE
BALARUC-LES-BAINS -OFFICE

Point d'eau potable
a 0.8km du départ
BALARUC-LES-BAINS

POINT D'EAU POTABLE TOILETTES PUBLIQUES BORD DE
a 1km du départ MER
BALARUC-LES-BAINS a 1km du départ

DE TOURISME ARCHIPEL DE
THAU @
a 1km du départ

OFFICES DE TOURISME

Point d'eau potable
a 1km du départ
BALARUC-LES-BAINS

Q

ACTIVITES & LOISIRS

HALLES MUNICIPALES DE BALARUC-
LES-BAINS

a 0.9km du départ

HALLE

BALARUC-LES-BAINS
https://www.facebook.com/p/Halles-mun
ici

pales-de-Balaruc-les-
bains-1000901524257

12/

PATRIMOINE NATUREL

BALARUC-LES-BAINS

+334 86 840404
http://www.archipel-thau.com
Labels : Accueil Vélo

POINT D'EAU POTABLE
a 2km du départ
BALARUC-LE-VIEUX

PORT DE BOUZIGUES
a 3.5km du départ
PORT DE PLAISANCE
BOUZIGUES

VESTIGES DE LA BASILIQUE
GALLO-ROMAINE

a 1km du départ

SITES ARCHEOLOGIQUES,
ANTIQUES ET
PREHISTORIQUES
BALARUC-LES-BAINS

LA CRIQUE DE L'ANGLE
a 1km du départ

LACS ET PLANS D'EAU
BALARUC-LE-VIEUX

SERVICES UTILES

Voie verte VV302
a 2km du départ

BALARUC-LE-VIEUX
+3346767 67 67

PROMENADE BLEU MARIN

a 3.5km du départ

BATEAU PROMENADE EN MER
BOUZIGUES

+33603314490
http://www.promenade-bouzigues.fr

EGLISE NOTRE-DAME DE
L'ASSOMPTION

a 1km du départ

SITES RELIGIEUX
BALARUC-LES-BAINS
+33467 485052

@

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

Voie verte VV302
a 2km du départ

BALARUC-LE-VIEUX
+3346767 67 67

ESCONDIDA CROISIERES

a 3.5km du départ

BATEAU PROMENADE EN MER
BOUZIGUES

+33 6798496 56
https://www.escondida-croisieres.com

EGLISE SAINT-MAURICE

a 2km du départ

SITES RELIGIEUX

BALARUC-LE-VIEUX

+33467 184000
https://www.ville-balaruclevieux.fr/deco
uvrir-balaruc-le-vieux/les-plans/plan-vi
site-centre-ancien

JOURNEES EUROPEENNES DU
PATRIMOINE AU JARDIN ANTIQUE
MEDITERRANEEN

a 0.5km du départ
BALARUC-LES-BAINS

+33(0)4 67 46 47
https://patrimoine.agglopole.fr/jardin-a
ntique-mediterraneen/

Voie verte VV302
a 4km du départ
BOUZIGUES
+334676767 67

@

PATRIMOINE CULTUREL

MUSEE DE L'ETANG DE THAU
- LOUIS HIGOUNET

a 3.5km du départ

MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET
COLLECTIONS

BOUZIGUES

+334 67783357
http://patrimoine.agglopole.fr
Labels : Accueil Vélo, Oenotour

BALARUC-LES-BAINS

Voie verte VV302
a 4km du départ
BOUZIGUES

+334 6767 67 67

JARDIN ANTIQUE MEDITERRANEEN
a 0.5km du départ

JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
BALARUC-LES-BAINS

+33467 464792
https://patrimoine.agglopole.fr/jardin-a
ntique-mediterraneen/

Labels : Accueil Vélo, Oenotour

EGLISE SAINT-JACQUES LE MAJEUR
a 4km du départ

SITES RELIGIEUX

BOUZIGUES

+334 67 438087



