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COMMENT VENIR ?

I:;, PORT DES BOULDOUIRES
Les Bouldouires
34330 LA SALVETAT-SUR-AGOUT

QUI CONTACTER ?

J CIRCUIT NOIR 3 - ESPACE VTT-FFC
SALVETAT / HAUT LANGUEDOC
Tel: +33 4 11 95 08 07

Le circuit démarre au bord du lac de la Raviege, se poursuit par une longue montée vers les

Monts de Lacaune et partage un trongon avec le site VTT de Lacaune.

A voir : Borne des Trois Seigneurs délimitant, depuis des siecles, les communes de Nages, Lacaune et La Salvetat.
Point de vue sur la vallée de La Salvetat.

Nos conseils

Sentier majoritairement en chemin variable, quelques piéges, quelques difficultés.

Sentier présentant quelques portions de monotrace : étroit, beaucoup de pieges, beaucoup de difficultés.
Chemin comprenant des fortes montées et/ou descentes.




SUR VOTRE CHEMIN...

Q

ACTIVITES & LOISIRS

Mise a I'eau du Gua des Grasses
a 3.5km du départ

CALE DE MISE A L'EAU

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+335321109 45

https://mariviereetmoi.edf.fr/#/map/plac

e/PRACTICABILITY/31658900

Les Remparts et la Portanelle

a 2km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+335321109 45
http://www.lasalvetatsuragout.com/

Visite commentée de l'usine
d'embouteillage de la Salvetat
a 1km du départ

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+335321109 45

Parcours péche famille des
Bouldouires

a moins de 500m du départ

SITE DE PECHE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

+334 67976147
http://www.lasalvetatsuragout.com/

Pisciculture Les Uguettes
a 37km du départ

SITE DE PECHE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33667867743

Pont Saint Etienne de Cavall

a 10km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.lasalvetatsuragout.com/

Base de loisirs des Bouldouires

a moins de 500m du départ

BASE DE LOISIRS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

Au fil de I'Agout

a 37km du départ

SITE DE PECHE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

Chapelle Saint Etienne de Cavall
a 10km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945
http://www.lasalvetatsuragout.com/

Mise a I'eau des Bouldouires
a moins de 500m du départ
CALE DE MISE A L'EAU

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945

https://mariviereetmoi.edf.fr/#/map/plac

e/PRACTICABILITY/31655500
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CAMPINGS

Circuit histoire de La
Salvetat-sur-Agout
a 2km du départ

SENTIER D'INTERPRETATION

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945

Visite commentée de |'usine

d'embouteillage de La
Salvetat

a 1km du départ

VISITES D’ENTREPRISES
LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33532110945

Les Cabanes d'Hestia

a 2.5km du départ

PARC RESIDENTIEL DE
LOISIRS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT
+33786436196
https://cabanes-hestia.com
Labels : Accueil Vélo

Base de loisirs du Gua des Brasses

a 3.5km du départ

BASE DE LOISIRS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

+335321109 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

La Salvetat-sur-Agout

a 2km du départ

BATIMENTS CIVILS

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

+335321109 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan

guedoc.com

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS



