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Départ du circuit trés accidenté le long de la montagne d’Aret offrant un point de vue exceptionnel sur les Gorges d'Héric et le

ruisseau du Vialais, puis retour beaucoup plus
tranquille par le hameau de Rosis.
A voir : points de vue de la serre d’Aret, maison du mouflon a Douch.

Nos conseils

Sentier majoritairement en chemin variable, quelques piéges, quelques difficultés.
Chemin comprenant des fortes montées et/ou descentes.

Présence de zone de portage.

COMMENT VENIR ?

I:, SALVETAT HAUT-LANGUEDOC
N°55_ROUGE_30
Lieu Dit Douch
34610 ROSIS

QUI CONTACTER ?

J CIRCUIT ROUGE 30 - ESPACE VTT-FFC
SALVETAT / HAUT LANGUEDOC
Tel: +33 4 11 95 08 07



SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

Maison du Mouflon et du
Caroux

a moins de 500m du départ
MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET
COLLECTIONS

ROSIS

+33467 236073
https://rosis-languedoc.fr/

@

MEUBLES & CHAMBRES
D’HOTES

¢

GITES D’ETAPE & GITES
DE SEJOUR

Point d'eau potable
a 9.5km du départ
ROSIS

@

PATRIMOINE NATUREL

LE RANDONNEUR

a 4.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
https://www.facebook.com/ChateauColombie
res

Labels : Accueil Vélo

LE GARDEN

a 5km du départ

GITE DE SEJOUR
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534
https://www.facebook.com/spring34garden
Labels : Accueil Vélo

Q

ACTIVITES & LOISIRS

COL DE L'OURTIGAS
a 5km du départ
coLs

ROSIS

LE PECHEUR

a 4.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612 789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

Gite Le Nebuzon

a 9km du départ

GITE DE SEJOUR

ROSIS

+33 623098022
https://www.gitenebuzon.com

TERRE LIQUIDE

a 5km du départ

SPORTS D'EAUX VIVES
MONS-LA-TRIVALLE
+33667 122984
http://www.terreliquide.com
Labels : Accueil Vélo

@

CAMPINGS

LE PEINTRE

a 4.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

GITE COMMUNAL LE CHALET

a 14.5km du départ

GITE DE SEJOUR
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

+334 67 2360 65
http://www.stgervaissurmare.fr

Labels : Accueil Chemins de Compostelle

@

PATRIMOINE CULTUREL

CAMPING DU CAROUX

a 5km du départ

CAMPING

MONS-LA-TRIVALLE

+33 642162863
http://www.campingducaroux.com
Labels : Accueil Vélo

LE MUSICIEN

a 4.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

Hameau de Douch

a moins de 500m du départ

BATIMENTS CIVILS

ROSIS

+33 5321109 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

LE SPRING GARDEN

a 5km du départ
CAMPING
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534
Labels : Accueil Vélo

L'ECRIVAIN

a 4.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+336 12789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo



