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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

CIRCUIT LE COL DE LA CROIX DE FER - ESPACE VTT-FFC VALLÉE DE L'HÉRAULT
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-le-col-de-la-croix-de-fer-espace-vtt-ffc-vallee-de-l-herault-montpeyroux_TFOITILAR034V51OVV9/

INFOS PRATIQUES
VTT

MONTPEYROUX

Boucle

21.6km

3h

Difficile

02h30

Difficile
+ 530m

- 530m

Labels : 



Les monts de Saint-Guilhem-le-Désert se situent au carrefour des derniers épaulements du massif central et de la plaine alluviale
du fleuve Hérault. Les coteaux qui bordent ces reliefs sont plantés de vignes. La nature des sols et l’ensoleillement exceptionnel
dont ils bénéficient, ont permis aux viticulteurs de ce terroir de produire des vins de grande qualité.
Attention, cet itinéraire présente un dénivelé important et est réservé à des pratiquants réguliers.

COMMENT VENIR ?

PARKING DU HAMEAU DU BARRY
RUE DU BARRY
34150 MONTPEYROUX

Accès :
Hameau du Barry , Montperyroux - parking visiteur

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme Intercommunal Saint-Guilhem-le-
Désert - Vallée de l'Hérault
Tel : +33 4 67 57 58 83
Email : oti@saintguilhem-valleeherault.fr
Site :
www.saintguilhem-valleeherault.fr/velo-vtt-scooter-et-trottinette

mailto:oti@saintguilhem-valleeherault.fr
https://www.saintguilhem-valleeherault.fr/velo-vtt-scooter-et-trottinette


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME DE SAINT-
GUILHEM-LE-DESERT VALLEE DE
L'HERAULT - ACCUEIL DU PONT DU
DIABLE
à 4.5km du départ
ANIANE
+33 4 67 57 58 83
http://www.saintguilhem-valleeherault.fr
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME DE SAINT-
GUILHEM-LE-DESERT VALLEE DE
L'HERAULT - ACCUEIL DE SAINT
GUILHEM LE DESERT
à 6.5km du départ
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 57 58 83
http://www.saintguilhem-valleeherault.fr

SERVICES UTILES

Point d'eau potable
à 0.5km du départ
MONTPEYROUX

Point d'eau potable
à 0.7km du départ
MONTPEYROUX

POINT D'EAU POTABLE
à 0.8km du départ
MONTPEYROUX

Point d'eau potable
à 0.8km du départ
MONTPEYROUX

Point d'eau potable
à 0.8km du départ
MONTPEYROUX

Point d'eau potable
à 0.9km du départ
MONTPEYROUX

POINT D'EAU POTABLE
à 2km du départ
ARBORAS

Point d'eau potable
à 2km du départ
ARBORAS

Point d'eau potable
à 2km du départ
ARBORAS

Point d'eau potable
à 2km du départ
ARBORAS

POINT D'EAU POTABLE
à 3.5km du départ
SAINT-SATURNIN-DE-LUCIAN

Point d'eau potable
à 3.5km du départ
SAINT-SATURNIN-DE-LUCIAN

POINT D'EAU POTABLE
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS

TOILETTES PUBLIQUES
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS

Point d'eau potable
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS

POINT D'EAU POTABLE
à 6.5km du départ
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT

TOILETTES PUBLIQUES
à 6.5km du départ
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT

Point d'eau potable
à 6.5km du départ
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT

Point d'eau potable
à 8.5km du départ
ANIANE

POINT D'EAU POTABLE
à 9km du départ
ANIANE

Point d'eau potable
à 9km du départ
ANIANE

Point d'eau potable
à 20.5km du départ
SAINT-PRIVAT

ACTIVITÉS & LOISIRS

SITE D'ESCALADE DU JONCAS
à 1.5km du départ
SITE NATUREL D'ESCALADE
MONTPEYROUX
+33 4 67 57 58 83
http://www.cc-vallee-herault.fr

GROTTE DE CLAMOUSE
à 4km du départ
GROTTES ET AVENS
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 4 67 57 71 05
https://www.clamouse.com/fr/accueil/
Labels : Vignobles et Découvertes,
Oenotour

ACCRODIABLE AVENTURE
à 6km du départ
PARCOURS ACROBATIQUE
ANIANE
+33 7 69 67 68 97
http://www.accrodiable-aventure.com

LES Z'ANIM"O"
à 16.5km du départ
FERME DE DÉCOUVERTE
SAINT-SATURNIN-DE-LUCIAN
+33 6 75 71 65 57
https://www.facebook.com/LesZanimOdesVer
gness

LES Z'ANIM "O"
à 16.5km du départ
PARC ANIMALIER
SAINT-PRIVAT
+33 6 75 71 65 57
https://www.facebook.com/LesZanimOdesVer
gness PATRIMOINE CULTUREL

CASTELLAS DE MONTPEYROUX
à 0.7km du départ
CHÂTEAUX ET SITES DE DÉFENSE
MONTPEYROUX
+33 0 46 75 75 88
Labels : Oenotour

ARGILEUM - LA MAISON DE LA
POTERIE
à 4km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 4 67 56 41 96
http://www.argileum.fr
Labels : Accueil Vélo, Oenotour

PONT DU DIABLE
à 4.5km du départ
PONT
SAINT-JEAN-DE-FOS

MAISON DU GRAND SITE PONT DU
DIABLE
à 4.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
ANIANE
+33 4 67 57 58 83

ABBAYE DE GELLONE A SAINT GUILHEM-
LE-DESERT
à 6.5km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 57 58 83
http://www.saintguilhem-valleeherault.fr
Labels : Oenotour

MUSEE DE L'ABBAYE DE GELLONE
à 6.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 57 04 59
http://www.saint-guilhem-le-desert.com/

MUSEE VILLAGE D'ANTAN
à 6.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 57 77 07
https://museevillagedantan.wixsite.com/m
useestguilhem

VILLAGE SAINT GUILHEM LE DESERT
à 6.5km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 57 58 83
http://www.saintguilhem-valleeherault.fr

ESPACE LA MEUSE-SITE
HYDROELECTRIQUE
à 7km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
GIGNAC
+33 4 67 57 01 69
http://www.ville-gignac.com

CHAPELLE DES PÉNITENTS ANIANE
à 8.5km du départ
SITES RELIGIEUX
ANIANE
+33 4 67 57 01 40
http://www.ville-aniane.com/patrimoine/

ANCIENNE ABBAYE D’ANIANE
à 9km du départ
SITES RELIGIEUX
ANIANE
+33 4 67 57 04 50
http://www.cc-vallee-herault.fr

EGLISE SAINT SAUVEUR ANIANE
à 9km du départ
SITES RELIGIEUX
ANIANE
+33 4 67 96 71 79

PATRIMOINE NATUREL

LA FONT DU GRIFFE ET LE PIC
BAUDILLE
à 0.8km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
MONTPEYROUX
https://herault.fr/513-domaine-de-la-fon
t-du-griffe-et-des-lavagnes.htm

LE ROCHER DES VIERGES
à 3.5km du départ
PANORAMAS
SAINT-SATURNIN-DE-LUCIAN
+33 4 67 57 58 83
Labels : Oenotour



LE CIRQUE DE L'INFERNET
à 6.5km du départ
CIRQUES
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 57 58 83
http://www.saintguilhem-valleeherault.fr
Labels : Oenotour

LE PIC BAUDILLE
à 12.5km du départ
PANORAMAS
MONTPEYROUX
+33 7 71 59 10 73
https://herault.fr/513-domaine-de-la-fon
t-du-griffe-et-des-lavagnes.htm

LES LAVAGNES
à 13km du départ
CAUSSES
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 67 67 67 GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES DE

SÉJOUR

MAISON DES LEGENDES
à 3.5km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 6 85 39 73 70
http://www.maison-des-legendes.fr

HOSTEL LE DIABLOTIN
à 4km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 7 79 88 93 87
https://hosteldiablotin.fr
Labels : Accueil Vélo

GITE CHALET DU CLUB ALPIN FRANCAIS
à 6.5km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 4 67 29 39 98
https://www.cafmontpellier.ffcam.fr/

GITE DE LA TOUR
à 6.5km du départ
GÎTE D'ÉTAPE
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 6 07 74 02 43
http://www.gitedelatour.net

ACCUEIL SAINT-ELIE
à 6.5km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
+33 6 62 93 11 74
https://www.carmelsaintjoseph.com/accuei
l-a-st-guilhem-le-desert/

LE MAS DES TILLEULS
à 7km du départ
GÎTE DE SÉJOUR
ANIANE
+33 4 67 17 74 99
https://www.grandsgites.com/gite-34-mas-
tilleuls-5337.htm

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

PLACE AU TERROIR -
MONTPEYROUX
à 0.8km du départ
MONTPEYROUX
+33 4 67 57 58 83
https://www.saintguilhem-valleeherault.f
r/actualite/place-au-terroir-des-soirees
-diablement-locales

COURS DE TOURNAGE - ATELIER
BISCOTTE POTERIE
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 4 67 59 44 29

COURS DE MODELAGE - ATELIER
BISCOTTE POTERIE
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 4 67 59 44 29

EVASION EN TERRES D'HÉRAULT
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 4 67 57 58 83

41ÈME MARCHÉ DES POTIERS " TERRE
VIVANTE "
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS
http://www.potiersdestjeandefos.com/page
s/evenements/actualites/marche-2025.html

ATELIER BISCOTTE POTERIE: STAGE
DE TOURNAGE ADO
à 4km du départ
SAINT-JEAN-DE-FOS
+33 4 67 59 44 29
https://www.facebook.com/biscotte.poteri
e/

ATELIER PETIT ARCHEOLOGUE A
L'ABBAYE D'ANIANE
à 9km du départ
ANIANE
https://www.billetweb.fr/atelier-petit-a
rcheologue


