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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

CIRCUIT NOTRE-DAME DE TREDOS - SITE VTT CAROUX EN HAUT LANGUEDOC
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-notre-dame-de-tredos-site-vtt-caroux-en-haut-languedoc-premian_TFOITILAR034V51INBT/

INFOS PRATIQUES
VTT

PREMIAN

Boucle

15km

1h 30 min
Moyen
+ 450m

- 450m

Labels : 



Départ par la voie verte avant d’entamer la montée vers N-D de Tredos par des pistes. Descente par des sentiers et le GR 77.
Permet d'apprécier en chemin la chapelle de Notre-Dame de Tredos.
Circuit n°16 de l'espace VTT-FFC Caroux en Haut Languedoc.

COMMENT VENIR ?

PLACE DE LA MAIRIE
34390 PREMIAN

Accès :
Place de la Mairie

QUI CONTACTER ?

OTI du Minervois au Caroux en Haut
Languedoc
Tel : +33 4 67 97 06 65
Site : www.minervois-caroux.com

https://www.minervois-caroux.com


SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
à moins de 500m du départ
PREMIAN

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
PREMIAN

POINT D'EAU POTABLE
à 3km du départ
RIOLS

POINT D'EAU POTABLE
à 4km du départ
RIOLS

ACTIVITÉS & LOISIRS

LAC DE VÉSOLES
à 4.5km du départ
SITE DE PÊCHE
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33 5 32 11 09 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

PATRIMOINE NATUREL

LE LAC ET SAUT DE VESOLES
à 4.5km du départ
LACS ET PLANS D'EAU
PREMIAN
+33 4 67 97 06 65
http://www.minervois-caroux.com

LAC DE VÉSOLES
à 5km du départ
LACS ET PLANS D'EAU
FRAISSE-SUR-AGOUT
+33 5 32 11 09 45
http://www.tourisme-montsetlacsenhautlan
guedoc.com

CASCADE LE FREJO
à 8.5km du départ
CASCADES
OLARGUES
+33 4 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com CAMPINGS

LES TERRASSES DU JAUR
à moins de 500m du départ
CAMPING
PREMIAN
+33 6 43 40 43 20
http://camping-premian.fr/
Labels : Accueil Vélo

LES CERISIERS DU JAUR
à 17km du départ
CAMPING
SAINT-PONS-DE-THOMIERES
+33 4 67 95 30 33
http://www.cerisierdujaur.com
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE CARIGNAN
à 0.6km du départ
MEUBLÉS
PREMIAN
+33 4 67 97 18 34
http://www.gitesvignesdelacoste.fr/
Labels : Accueil Vélo

LE VIOGNIER
à 0.7km du départ
MEUBLÉS
PREMIAN
+33 4 67 97 18 34
http://www.gitesvignesdelacoste.fr/
Labels : Accueil Vélo

ARAMON
à 0.7km du départ
MEUBLÉS
PREMIAN
+33 4 67 97 18 34
http://www.gitesvignesdelacoste.fr/
Labels : Accueil Vélo

ECOGITES LES CAMPAROLS - GITE LA
PAILLÈRE
à 1km du départ
MEUBLÉS
PREMIAN
+33 6 63 90 14 26
http://www.ecogite-camparols.com
Labels : Accueil Vélo

ECOGITES LES CAMPAROLS –
GITE LE SECADOU
à 1km du départ
MEUBLÉS
PREMIAN
+33 6 63 90 14 26
http://www.ecogite-camparols.com/
Labels : Accueil Vélo

LE CLOS D'AUDIO -
CHAMBRES D'HÔTES
à 3.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
RIOLS
+33 7 86 10 29 76
http://www.clos-audio.com
Labels : Accueil Vélo

'LA CERISAIE' -GITE 1
à 4km du départ
MEUBLÉS
RIOLS
+33 7 88 31 08 55
http://www.cerisaie.nl.
Labels : Accueil Vélo

'LA CERISAIE' - GITE 2
à 4km du départ
MEUBLÉS
RIOLS
+33 7 88 31 08 55
http://www.cerisaie.nl.
Labels : Accueil Vélo

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES
DE SÉJOUR

LES COUMAYRES
à 4.5km du départ
REFUGE GARDÉ
RIOLS
+33 6 75 79 00 90
https://gite-cabane-coumayres.com/


