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CIRCUIT N° 7 SAINTE SUZANNE - SITE VTT DU TERROIR SAINT-CHINIANAIS
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-n-7-sainte-suzanne-site-vtt-du-terroir-saint-chinianais-saint-chinian_TFOITILAR034V51IM0I/

INFOS PRATIQUES
VTT

SAINT-CHINIAN

Boucle

28km

3h 45 min

Difficile

+ 930m

- 930m

Labels : 



Un circuit sportif, demandant une bonne condition physique
mais pas de grosse difficulté technique. La montée est « rude » mais la récompense est au rdv avec une très belle descente
coupée de passages un peu plus techniques et des vues à couper le souffle sur Saint-Chinian et la mer.
Circuit n°7 de l'espace VTT-FFC du Terroir Saint-Chinianais.

Les étapes du circuit

De la cave, on commence par s’échauffer dans les vignes, pour se retrouver très vite dans la montée de Salabert et
poursuivre cette longue ascension jusqu’au hameau de Camprafaud. La montée est rude, mais la récompense est au
rendez-vous.

La piste nous fait contourner le Montahuc par la droite et là commence notre descente, avec plusieurs petits monotraces
qui traversent la piste et nous font passer par la chapelle Sainte-Suzanne.

On remonte quelques centaines de mètres pour reprendre le monotrace des Teissonnières et enfin finir par une très belle
descente finissant à Combejean.

La fin du parcours nous fait longer le Vernazobre jusqu’à la cave.

COMMENT VENIR ?

PARKING CAVE DES VIGNERONS
34360 SAINT-CHINIAN

Accès :
Parking Cave des Vignerons

QUI CONTACTER ?

OTI du Canal du Midi au Saint-
Chinian
Tel : +33 4 67 37 85 29
Site : www.tourismecanaldumidi.fr

CIRCUIT N° 7 SAINTE SUZANNE - SITE
VTT DU TERROIR SAINT-CHINIANAIS
Email : accueil@tourismecanaldumidi.fr

https://www.tourismecanaldumidi.fr
mailto:accueil@tourismecanaldumidi.fr


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME DU
CANAL DU MIDI AU SAINT
CHINIAN - POINT D'ACCUEIL DE
SAINT CHINIAN
à 0.8km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 37 85 29
http://www.tourismecanaldumidi.fr
Labels : Accueil Vélo

SERVICES UTILES

AIRE DE PIQUE-NIQUE DES
PLATANETTES
à 0.9km du départ
SAINT-CHINIAN

Cave cooperative
à 0.9km du départ
SAINT-CHINIAN

Pierrerue
à 2.5km du départ
PIERRERUE

Pierrerue
à 2.5km du départ
PIERRERUE

AIRE DE PIQUE-NIQUE DE
PIERRERUE
à 3.5km du départ
PIERRERUE
+33 4 67 37 85 29

ACTIVITÉS & LOISIRS

VINEBIKE
à 4km du départ
VTT À ASSISTANCE
ÉLECTRIQUE
PRADES-SUR-VERNAZOBRE
+33 6 66 28 70 81
http://www.vinebike.fr RESTAURANTS

RESTAURANT CAFE DE LA PAIX
à 0.5km du départ
RESTAURANT
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 01 47
http://www.restaurantsaintchinian.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

PATRIMOINE CULTUREL

MOULIN DU ROCHER
à 0.7km du départ
MOULIN
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 37 85 29

LE CLOITRE DE SAINT-
CHINIAN
à 0.9km du départ
SITES RELIGIEUX
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 37 85 29 CAMPINGS

CAMPING LES TERRASSES
à 1.5km du départ
CAMPING
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 25 35 06
http://www.camping-les-terrasses.com
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LA BERLOUNAISE
à 11km du départ
MEUBLÉS
BERLOU
+33 6 77 80 93 61
Labels : Accueil Vélo

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

DÉGUSTATION À LA MAISON
DES VINS : UN JOUR UN
VIGNERON
à 0.7km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 11 69

ANIMATIONS VIGNERONNES
à 0.7km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 23 18

SOIRÉE AFTER BEACH
à 0.9km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 93 61 63

BARS À VINS ÉPHÉMÈRES
à 0.9km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 11 69
https://www.saint-chinian.pro/index.cfm

OUVERTURE DE FOSSE
PÉDAGOGIQUE DANS LES
VIGNES
à 1km du départ
SAINT-CHINIAN

FRIDAY NIGHT DANS LA CAVE
à 1km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 28 40

BALADE DANS LES VIGNES
à 1km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 28 40

SOIRÉE GUINGUETTE À LA
CAVE
à 1km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 28 40
https://cave-saintchinian.com/

12 ÈME ÉDITION DE L'ART EN
CAVE®
à 1km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 28 40

LES BRESCOUDOS HARLEY
DAVIDSON À LA CAVE
à 1km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 28 40
https://cave-saintchinian.com/

APÉRO AU CHÂTEAU LA
DOURNIE
à 1.5km du départ
SAINT-CHINIAN
+33 4 67 38 19 43


