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Un parcours assez long et progressif. Hormis la partie finale, il ne comporte pas de difficulté, sur le plan technique et physique.
Circuit n°1 de I'espace VTT-FFC Grand Orb en Haut Languedoc secteur Lamalou-les-Bains.

COMMENT VENIR ?

I:? PARKING ANCIENNE GARE
34240 LAMALOU-LES-BAINS

E Acces :
Parking de I'ancienne gare
QUI CONTACTER ?

J OTI du Grand Orb
Tel : +33 4 67 95 08 79

Site : www.grandorb.fr


https://www.grandorb.fr

SUR VOTRE CHEMIN...

Q

OFFICES DE TOURISME

Point d'eau potable
a 1km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

Point d'eau potable
a 3.5km du départ
LES AIRES

CAROUX FREERIDE

a moins de 500m du départ

VTT

LAMALOU-LES-BAINS

+33783988659
https://www.facebook.com/Caroux-freeride
-114707747885706/

@

PATRIMOINE CULTUREL

Capimont

a 2km du départ
PANORAMAS
LAMALOU-LES-BAINS
+33467957091

LE REV'HOTEL

a 1km du départ

HOTEL

LAMALOU-LES-BAINS
+33467956314
http://www.revhotel-lamalou.fr
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME GRAND ORB -
BIT LAMALOU-LES-BAINS

a 1km du départ

LAMALOU-LES-BAINS

+334 67957091
https://www.tourisme.grandorb.fr/
Labels : Accueil Vélo

Voie verte

a 1km du départ
LAMALOU-LES-BAINS
+33 46767 67 67

Point d'eau potable
a 3.5km du départ
LES AIRES

CYCLAMALOU

a 1km du départ

CYCLISME

LAMALOU-LES-BAINS

+33467972975
https://fr-fr.facebook.com/pages/categor
y/Outdoor---Sporting-Goods-Company/Cycla
malou-1936608269897422/

MUSEE DE LA CLOCHE ET DE LA
SONNAILLE

a 3km du départ

MUSEES, CENTRES D'INTERPRETATION
ET COLLECTIONS

HEREPIAN

+334 67953995
https://www.grandorb.fr/Sortir/Musees/Mu
see-de-la-Cloche-et-de-la-Sonnaille/4343
.html

Labels : Accueil Vélo, Oenotour

ORGUES DE TAUSSAC

a 7.5km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
TAUSSAC-LA-BILLIERE
+33467577297

¢

MEUBLES & CHAMBRES
D’HOTES

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
a 2km du départ
LE POUJOL-SUR-ORB

Point d'eau potable
a 4km du départ
HEREPIAN

CYCLABLE HAUT LANGUEDOC

a 2km du départ

VTT

LE POUJOL-SUR-ORB
+33467950271
https://haut-languedoc.cyclable.com/
Labels : Accueil Vélo

%

PATRIMOINE NATUREL

LA FORET DES ECRIVAINS
COMBATTANTS

a 14km du départ

BOIS ET FORETS

COMBES

+33467957091

PAULET DANIELE - DOMAINE
MONTPLAISIR

a 6.5km du départ

MEUBLES

BEDARIEUX

+33622111324

Labels : Accueil Vélo

POINT D'EAU POTABLE
a 1km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

Voie verte

a 3km du départ
HEREPIAN

+334 6767 67 67

Point d'eau potable
a 4km du départ
HEREPIAN

@

RESTAURANTS

Source Verniére
a 0.5km du départ
SOURCES
LES AIRES
+334 67952815

4

HOTELS

4

GITES D’ETAPE & GITES
DE SEJOUR

TOILETTES PUBLIQUES
a 1km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

POINT D'EAU POTABLE
a 3.5km du départ
LES AIRES

Point d'eau potable
a 7.5km du départ
LE PRADAL

LE GALIMAR

a 0.7km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS
+33467952299
https://www.galimar.fr/
Labels : Accueil Vélo

Forét de I'Usclade

a 1km du départ

BOIS ET FORETS

LAMALOU-LES-BAINS

+33467957091
https://www.grandorb.fr/tourisme/Detail/
Sites-naturels-et-culturels/Foret-de-I-U
sclade/PNALAR034V50XRH1.html

LE GALIMAR - HOTEL RESTAURANT
a 0.7km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS

+334 67952299
http://www.galimar.fr

Labels : Accueil Vélo

GITE COMMUNAL LE CHALET
a 12.5km du départ

GITE DE SEJOUR
SAINT-GERVAIS-SUR-MARE
+334 67 23 60 65
http://www.stgervaissurmare.fr
Labels : Accueil Chemins de
Compostelle

TOILETTES PUBLIQUES
a 1km du départ
LAMALOU-LES-BAINS

TOILETTES PUBLIQUES
a 3.5km du départ

LES AIRES

ACTIVITES & LOISIRS

LE BELLEVILLE

a 1km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS

+33 467955709
http://www.hotel-lamalou.com
Labels : Accueil Vélo

Les Sources de Lamalou les
Bains

a 2km du départ

SOURCES
LAMALOU-LES-BAINS
+334679570091

LE BELLEVILLE - HOTEL
RESTAURANT

a 1km du départ
HOTEL-RESTAURANT
LAMALOU-LES-BAINS
+334 679557 00
http://hotel-lamalou.com
Labels : Accueil Vélo

GITE LE NEBUZON

a 12.5km du départ

GITE DE SEJOUR

ROSIS

+3362309 8022
https://www.gitenebuzon.com



MARCHE DE CREATEURS ET MARCHE TRADITIONNEL PLEIN

PRODUCTEURS VENT - LES AIRES
a 0.8km du départ a 3.5km du départ
LAMALOU-LES-BAINS LES AIRES

ANIMATIONS & +33 785593467 +334 67956144

MANIFESTATIONS https://www.marches-producteurs.com



