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RANDONNEE L'ABBAYE DE FONTCAUDE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/randonnee-l-abbaye-de-fontcaude-cazedarnes_TFOITILAR034V51HPQO/
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Comment venir ?

PARKING L'ECOLE LES SOURCES
34460 CAZEDARNES

% Acces :
Au rond-point, devant I'école Les Sources

Qui contacter ?

OTI du Canal du Midi au Saint-Chinian
Tel : 4334 67 37 85 29
Site : www.tourismecanaldumidi.fr

Marchez sur les pas des pélerins du Moyen-Age, sur ce chemin variante du GR 653 dite bretelle de Fontcaude.
A votre rythme, admirez les paysages de garrigue et de pins. Puis, nichée au cceur de son écrin de roche
calcaire, elle se dévoile, fiere et imperturbable depuis des siecles, I'abbaye de Fontcaude, témoignage du
dernier art roman Languedocien. L'atmosphere sereine et le paysage en font un lieu propice a la contemplation
et a la tranquillité. Ce circuit offre au randonneur une combinaison unique d'histoire, d'architecture, de
spiritualité et de beauté naturelle.

Nos conseils

Recommandations générales :

* Respectons le tracé des sentiers pour limiter le piétinement de la végétation et I'érosion.

» Apprenons a connaitre et a respecter la faune et la flore, surtout dans les espaces sensibles.

* Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets et emportons les jusqu'a la prochaine poubelle.

* Ne faisons pas de feu dans la nature.

* Ne dégradons pas les cultures et les plantations.

* N'oublions jamais de toujours refermer derriére nous clotures et barriéres.

» Tenons les chiens en laisse, ils pourraient malencontreusement provoquer des dommages ou étre victimes
d'accidents.

* Ne consommons pas |'eau des ruisseaux, sa limpidité apparente ne signifie pas forcément qu'elle est potable.
* Renseignons nous en période de chasse auprés des communes.

Certains itinéraires peuvent étre dangereux.

* Informons-nous des reglements d'acces aux réserves naturelles et zones Natura 2000 (les chiens, l'utilisation
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d'engins sonores et la cueillette des plantes peuvent, dans certains cas, étre proscrits).
Recommandations spécifiques :

Itinéraire déconseillé en période de fortes chaleurs et de fortes pluies.

Les étapes du circuit

De Départ Parking a Intersection GR
Du parking, prendre a droite la D 36 direction Cessenon-sur-Orb sur 500 m. En face du chemin d’acces a
I'église, descendre a droite place Saint-Amans et emprunter le chemin des Vignals. Suivre ensuite le GR

(balisage rouge et blanc) de la bretelle de Fontcaude jusqu’a I'abbaye puis revenir sur ses pas jusqu'a la
fourche devant la grange.

De Intersection GR a Virage gros chéne

180 m, 31 T 504334 4807148. Quitter le GR et emprunter le chemin a gauche dans la fourche, puis a
droite. A la fourche suivante, apres 400 m, s’engager a droite. Bien suivre le balisage. 50 m plus loin,
bifurquer a droite dans les virages et ensuite a gauche. Passer sous deux lignes électriques puis
poursuivre a droite sur plus de 500 m.

De Virage gros chéne a Carrefour Variante

191 m, 31 T503163 4807187. Au gros chéne, prendre a gauche, puis a droite sur 40 m. Prendre a droite
e apres le pin pour se retrouver au pied du le pylone. Avant celui-ci, tourner a droite, puis, au carrefour des

trois chemins, emprunter celui du milieu. Continuer a gauche jusqu’a la route. La traverser et aller a droite

sur 100 m “prudence” (route fréquentée).

De Carrefour Variante a Carrefour lignes électriques

o 194 m, 31 T 502162 4807160. Dans le virage a droite, descendre a gauche le chemin goudronné jusqu’a
~une fourche. Prendre a droite jusqu’a un carrefour de trois pistes.

De Carrefour lignes électriques a Cuve pinede
187 m, 31 T 502000 4806585. Au carrefour, emprunter la piste du milieu. Passer sous les lignes

B électriques et, a la fourche, aller a droite. Laisser les deux chemins de gauche et tourner a droite.
Repasser sous les lignes électriques et poursuivre jusqu’aux ruines de Saint-Bauléry. Descendre a droite
vers la D 36. Prendre en face le chemin entre les vignes et, au bout, tourner a gauche. Au
croisement,bifurquer a droite et monter le chemin qui devient cimenté, continuer jusqu’a une cuve.



De Cuve pinede a Croisement grands pins
174 m, 31 T 499763 4806901. Emprunter sur 200 m le chemin du milieu qui descend derriere la cuve vers
e une pinede. A la capitelle, descendre a droite le chemin en forte pente. “prudence” (tres forte pente).
™ Passer le ruisseau de Combebelle et remonter a gauche vers le puech d'en Gast. Traverser les vignes et
redescendre le chemin en partie bétonné. Au croisement, obliquer a gauche vers le petit mas. A la
fourche, monter a droite et a la suivante, a gauche.

De Croisement grands pins a Sentier en pierre
o 225 m, 31 T 499722 4807658. Au croisement, aller a droite sur 600 m puis tourner a gauche sous les
® grands pins. Poursuivre sur 500 m jusqu’a la D 134. La suivre a droite sur 150 m, puis se diriger a gauche
sur le chemin montant au Puech de la Vigne Negre. Descendre et profiter du panorama.

Sentier en pierre
x] 203 m, 31 T 502165 4808300. Quitter le chemin et continuer tout droit sur le sentier empierré. Prendre a
droite et rejoindre le parking.



Sur votre chemin...

Services utiles

Arrét de CAZEDARNES Arrét de CAZEDARNES

- Eglise

a 0.7km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

Arrét de CAZEDARNES
- Fontcaude

a 2km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

LES BARRES
ROCHEUSES DE
CAZEDARNES

a 0.8km du départ
Massifs et montagnes
CAZEDARNES

+33467 37 8529

AIRE DE PIQUE-NIQUE Arrét de CAZEDARNES Arrét de CAZEDARNES Arrét de CAZEDARNES - Mairie

DE CAZEDARNES
a moins de 500m du
départ
CAZEDARNES

- Eglise

a 0.7km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

Vins & produits du
terroir

- MAIRIE

a moins de 500m du
départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

TOILETTES
PUBLIQUES

a 0.8km du départ
CAZEDARNES

DOMAINE DES
MATHURINS

a 0.9km du départ
Vente de vins au
caveau
CAZEDARNES

Labels : Vignobles et
Découvertes

- Mairie

a moins de 500m du
départ

CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr
Arrét de CAZEDARNES
- FONTCAUDE

a 2km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

@

Patrimoine
culturel

a moins de 500m du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

Arrét de CAZEDARNES -
Fontcaude

a 2km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

ABBAYE DE FONTCAUDE
a 3.5km du départ

Sites religieux
CAZEDARNES

+33 467 382385

Arrét de CAZEDARNES
- EGLISE

a 0.7km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

Arrét de CAZEDARNES
- FONTCAUDE

a 2km du départ
CAZEDARNES
https://lio.laregion.fr

http://www.abbaye-de-fontcaude.com Patrimoine naturel
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