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COMMENT VENIR ?

>

=

PARKING DE L'OFFICE DE TOURISME
surlaD 14
34460 ROQUEBRUN

Acces :
Sur la D 14, a c6té de I'Office de Tourisme

QUI CONTACTER ?

J

OTI du Minervois au Caroux en Haut-
Languedoc

Tel: +33 4 67 97 06 65

Site : www.minervois-caroux.com

N

La randonnée "L'Esquirol" a Roguebrun est une aventure incontournable pour les amoureux de la nature et des paysages variés.
Réservez une journée d'évasion pour arpenter les pentes de I'Esquirol et découvrir Roquebrun sous un autre angle. Vous serez
émerveillé par la diversité des décors, des terrasses du Garriguas au col de la Belle, en passant par Laurenque.Chaque étape de
cette randonnée vous offre des vues panoramiques et des paysages authentiques qui vous laisseront des souvenirs mémorables.
Que ce soit les garrigues parfumées, les sous-bois ombragés ou les vignobles pittoresques, chaque coin est une invitation a la
contemplation. En chemin, vous serez entouré par la faune et la flore locales, offrant une véritable immersion dans la nature. Prét
a enfiler vos chaussures de randonnée et a partir a I'aventure ?

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

Un défi sportif gratifiant : cette randonnée est idéale pour ceux qui cherchent un défi physique.
Des terrasses du Garriguas au col de la Belle, des paysages authentiques qui vous laisseront des souvenirs mémorables.
Se reconnecter avec la nature et de profiter de la tranquillité des lieux

Nos conseils
Recommandations générales :

* Respectons le tracé des sentiers pour limiter le piétinement de la végétation et I'érosion.

* Apprenons a connaitre et a respecter la faune et la flore, surtout dans les espaces sensibles.

* Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets et emportons les jusqu'a la prochaine poubelle.

* Ne faisons pas de feu dans la nature.

* Ne dégradons pas les cultures et les plantations.

* N'oublions jamais de toujours refermer derriere nous clétures et barrieres.

* Tenons les chiens en laisse, ils pourraient malencontreusement provoguer des dommages ou étre victimes d'accidents.
* Ne consommons pas |'eau des ruisseaux, sa limpidité apparente ne signifie pas forcément qu'elle est potable.

* Renseignons nous en période de chasse aupres des communes.

Certains itinéraires peuvent étre dangereux.

* Informons-nous des réglements d'acceés aux réserves naturelles et zones Natura 2000 (les chiens, I'utilisation d'engins
sonores et la cueillette des plantes peuvent, dans certains cas, étre proscrits).

Recommandations spécifiques :

Itinéraire déconseillé en période de fortes chaleurs et de fortes pluies.

Les étapes du circuit

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

Dos a I'office de tourisme, aller a gauche sur la D 14 puis, aprés 300 m, monter a droite le chemin de la Garenne et a
gauche celui du Garriguas. A la fin du chemin bétonné, continuer tout droit sur le chemin de terre qui s'éléve dans la
garrigue sur environ 2 km.


https://www.minervois-caroux.com

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN
349 m, 31 T 501768 4817445A la fourche, continuer sur le sentier descendant a droite, et a la suivante, monter a gauche.

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

379 m, 31 T501142 4818036Au carrefour, prendre a droite le chemin carrossable. Le quitter aprés 250 m et grimper a
droite le sentier dans les buissons de buplévre (bien suivre le balisage). Traverser une aire dégagée et suivre le chemin
sur 800 m jusqu'a une ruine sur la droite.

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

493 m, 31 T 501377 4818691Laisser la piste, 10 m avant qu’elle ne tourne a droite, pour s’engager sur le petit sentier a
droite, passer juste devant une ruine et continuer sous les yeuses (chénes verts). Puis, au carrefour, continuer a
descendre tout droit. Apres 600 m, au croisement avec un chemin, descendre a droite dans les lacets. Apres Aupenac, au
niveau d'un virage en épingle a gauche, ignorer le chemin de droite et poursuivre la descente par la route bétonnée.

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

317 m, 31 T 502697 4818538Quitter cette route apres 450 m et bifurquer a droite sur le large sentier descendant. Ignorer
plus loin le sentier (GR balisé blanc et rouge) a droite et a I'arrivée dans le hameau de Laurenque, emprunter a droite la
rue du Bouché. Descendre dans les lacets, passer le pont et sortir du hameau.

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

208 m, 31 T 502999 4818464Moins de 100 m apres la derniere batisse a gauche, quitter la route et monter la piste a
gauche. 1,3 km plus loin, ignorer la piste qui monte a gauche et continuer tout droit. Rester sur cette piste pendant 2,5
km jusqu'au col de la Belle.

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

479 m, 31 T 504120 4818061Au col, prendre a droite la piste qui rapidement descend, et au carrefour suivant, continuer
la descente tout droit. Aprés 200 m, laisser le chemin qui monte tout droit, emprunter le virage en épingle a droite et
passer devant Libes puis a proximité d'une carriere. Profiter des panoramas sur Roquebrun, et I'Orb jusqu'aux Pyrénées.
Poursuivre la descente sur 1,5 km.

De ROQUEBRUN a ROQUEBRUN

232 m, 31 T 504713 4815987Au carrefour, 25 m avant le pylone électrique, quitter la piste et bifurquer a droite sur le
chemin en sous-bois. Aprés 500 m, a la fourche, monter a droite dans la pinéde. Passer devant la batisse du tir a I'arc,
descendre par le chemin cimenté qui offre de belles vues sur Roquebrun. A village, tourner a droite et regagner le
parking.



SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

L ENFANT TERRIBLE

a moins de 500m du départ

ROQUEBRUN

+3397097 66 46
https://www.facebook.com/people/Tabac-LE
nfant-Terrible/100088954615454/

JARDIN MEDITERRANEEN DE
ROQUEBRUN

a 0.5km du départ

JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
ROQUEBRUN

+334 67895529
http://www.jardin-mediterraneen.fr
Labels : Oenotour

VILLAGES DE VACANCES

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN

@

VINS & PRODUITS DU
TERROIR

@

PATRIMOINE NATUREL

CAMPOTEL DE L'ORB

a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN

+334 67896199
http://www.camping-lenice.com

Arrét de ROQUEBRUN -
CENTRE

a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN
https://lio.laregion.fr

DOMAINE DU VIEUX CHAI

a moins de 500m du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
ROQUEBRUN

+33 688450363
http://www.vieuxchai.com/
Labels : Vignobles et
Découvertes, Oenotour

NAPPE DE MONTPEYROUX A
ROQUEBRUN

a moins de 500m du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
ROQUEBRUN

I

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

Arrét de ROQUEBRUN -
CENTRE

a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN
https://lio.laregion.fr

LES VINS DE ROQUEBRUN

a 0.6km du départ

VENTE DE VINS AU CAVEAU
ROQUEBRUN

+334 67896435
https://www.cave-roquebrun.fr/
Labels : Vignobles et
Découvertes, Oenotour

PLAGE DE ROQUEBRUN
a 0.5km du départ
FLEUVES ET RIVIERES
ROQUEBRUN

+33467 89 64 54

RENDEZ-VOUS AUX JARDINS
a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN

+334 67895529

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN

@

PATRIMOINE CULTUREL

¢

CAMPINGS

TOILETTES PUBLIQUES
a moins de 500m du départ
ROQUEBRUN

EGLISE SAINT ANDRE

a moins de 500m du départ
SITES RELIGIEUX
ROQUEBRUN
+33467938103

CAMPING LE NICE CAMPOTEL
DE L'ORB

a 0.5km du départ

CAMPING

ROQUEBRUN

+33467896199
http://www.camping-lenice.com



