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Entre canal et vignobles, immersion au cceur des richesses naturelles et du patrimoine de Capestang. Vous sillonnerez a travers
vignes et canal du Midi, par le chemin de halage tout en courbes et beauté des paysages. Ici la quiétude des lieux nous emporte et
donne I'occasion d’imaginer comment cet ouvrage a traversé les siécles. En été, le port de Capestang s'anime avec des visites
guidées et dégustations. Faites une halte a I'office de tourisme ou vous attendent une vinothéque avec de nombreuses références
en AOP et IGP, ainsi qu’une boutique de produits du terroir.

Nos conseils
Recommandations générales :

* Respectons le tracé des sentiers pour limiter le piétinement de la végétation et I'érosion.
* Apprenons a connaitre et a respecter la faune et la flore, surtout dans les espaces sensibles.

COMMENT VENIR ? * Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets et emportons les jusqu'a la prochaine poubelle.
) * Ne faisons pas de feu dans la nature.
PARKING DEVANT LE CIMETIERE SUR LA D 39 P .
[ 34310 CAPESTANG * Ne dégradons pas les cultures et les plantations.
* N'oublions jamais de toujours refermer derriere nous clétures et barrieres.
8 Acces: o o » Tenons les chiens en laisse, ils pourraient malencontreusement provoquer des dommages ou étre victimes d'accidents.
Parking devant le cimetiére, sur la D 39 en direction de . . . e, . e L, ,
Puisserguier * Ne consommons pas I'eau des ruisseaux, sa limpidité apparente ne signifie pas forcément qu'elle est potable.
* Renseignons nous en période de chasse aupres des communes.
QUI CONTACTER ? Certains itinéraires peuvent étre dangereux.
. o * Informons-nous des reglements d'acces aux réserves naturelles et zones Natura 2000 (les chiens, I'utilisation d'engins
J OTI du Canal du Midi au Saint-Chinian . . ~ .
Tel : +334 67 37 85 29 sonores et la cueillette des plantes peuvent, dans certains cas, étre proscrits).
J OTI du Canal du Midi au Saint-Chinian Recommandations spéciﬁques .

Site :
www.tourismecanaldumidi.fr/itineraire/randonnee-le-canal-du-midi

Itinéraire déconseillé en période de fortes chaleurs et de fortes pluies.

Les étapes du circuit

o De Départ Parking a Virage route
Du parking, prendre la direction Quarante par la D 37, sur quelques metres le long du mur du cimetiére. Quitter cette
route et contourner le cimetiére en prenant a droite le petit chemin vers Nega Feda. A la fourche, aller tout droit sur une
distance de 1,6 km, en ignorant le chemin montant a droite.

9 De Virage route a Rec Blanc
72 m, 31 T 501988 4798427Rester sur la route qui dessine un virage a angle droit a gauche, en laissant tout droit le
chemin de terre. Au croisement avec la route, traverser (prudence), monter en face le chemin de terre. Gagner un
embranchement. La, s'engager a droite le long du grillage. Le revétement du chemin change : il devient en terre. Puis, a
I'intersection avec un autre chemin de terre, obliquer a gauche et poursuivre 500 m.
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De Rec Blanc a Montée Boirie Blanche
32 m, 31 T 500805 4797845Au niveau du Rec Blanc, partir a droite pour franchir le ruisseau, puis emprunter directement
la route goudronnée, la suivre sur plus de 700 m.

De Montée Boirie Blanche a Arrivée pont Canal
34 m, 31 T 500208 479757160 m apres le virage en angle droit a droite, quitter la route pour monter a gauche vers la
Borie Blanche, poursuivre sur 650 m.

Arrivée pont Canal

36 m. 31 T 499770 4797158Laisser la route dans un virage a gauche pour descendre a droite vers la vigne, bien suivre le
balisage. Arriver au pont, franchir le Canal et tourner a gauche pour longer le Canal. Rester sur le chemin de halage, et
suivre les courbes du Canal, pendant 8 km jusqu’a Capestang. Le pont rejoint, le franchir a gauche et rejoindre le parking.



SUR VOTRE CHEMIN...
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OFFICES DE TOURISME

POINT D'EAU POTABLE
a 0.6km du départ
CAPESTANG

NAVYLIS

a moins de 500m du départ
BATEAU PROMENADE
FLUVIAL

CAPESTANG

+33 673695459
https://croisiere-navylis.com/

¢

CAMPINGS

LA SOULENQUE

a 0.9km du départ
CHAMBRES D'HOTES
CAPESTANG
+33614271891
http://www.lasoulenque.com
Labels : Accueil Vélo

JOURNEES EUROPEENNES DU
PATRIMOINE : VISITES DU
CHATEAU DES ARCHEVEQUES
a 0.6km du départ

CAPESTANG

+33 6524267 37

OFFICE DE TOURISME DU CANAL
DU MIDI AU SAINT CHINIAN - POINT
D'ACCUEIL DE CAPESTANG

a moins de 500m du départ
CAPESTANG

+33467378529
http://www.tourismecanaldumidi.fr
Labels : Accueil Vélo

TOILETTES PUBLIQUES
a 0.6km du départ
CAPESTANG

@

PATRIMOINE CULTUREL

CAMPING DE TOUNEL

a 0.6km du départ

CAMPING

CAPESTANG

+334 67498595
http://www.capestang.fr/fr/tourisme/le-c
amping

Labels : Accueil Vélo

¢

GITES D’ETAPE & GITES DE
SEJOUR

JOURNEES EUROPEENNES DU
PATRIMOINE - VISITES DE LA
COLLEGIALE SAINT-ETIENNE

a 0.6km du départ

CAPESTANG

+33652426737

SERVICES UTILES

@

VINS & PRODUITS DU TERROIR

CHATEAU DES ARCHEVEQUES DE
CAPESTANG

a 0.6km du départ

MUSEES, CENTRES
D'INTERPRETATION ET COLLECTIONS
CAPESTANG

+33 6524267 37
https://www.locastel-capestang.fr/
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MEUBLES & CHAMBRES
D'HOTES

LO CASTEL

a 0.6km du départ

GITE DE SEJOUR

CAPESTANG

+33787750899
https://www.gites-de-france-sud.fr/locat
ion-de-vacances/herault/lo-castel-349527
1-capestang

Labels : Accueil Vélo

FERIA DES VENDANGES
a 0.8km du départ
CAPESTANG

+334 67498595

AIRE DE PIQUE-NIQUE DU
CANAL DU MIDI

a 0.5km du départ
CAPESTANG

+33 467 378529

LA VINOTHEQUE DE LA
MAISON CANTONNIERE

a moins de 500m du départ
ARTISANAT GOURMAND
CAPESTANG

+334 67378529

http://www.tourismecanaldumidi.fr
Labels : Vignobles et Découvertes

COLLEGIALE SAINT-ETIENNE
a 0.6km du départ

SITES RELIGIEUX
CAPESTANG

+33 6524267 37

Labels : Oenotour

AUX BERGES DU CANAL -
CHAMBRES D'HOTES

a moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HOTES
CAPESTANG

+33 618243799

@

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

VISITE GUIDEE : MONTEE AU
CLOCHER DE LA COLLEGIALE
a 0.9km du départ

CAPESTANG

+33 6524267 37

AIRE DE PIQUE-NIQUE DU CANAL
DU MIDI

a 0.5km du départ

CAPESTANG

+334 67 378529

Q

ACTIVITES & LOISIRS

%

PATRIMOINE NATUREL

ENTRE MIDI

a 0.5km du départ
CHAMBRES D'HOTES
CAPESTANG

+334 67935352
https://entremidi.fr

RENCONTRES GOURMANDES
SUR LE CANAL DU MIDI

a moins de 500m du départ
CAPESTANG

+33467378529
https://www.tourismecanaldumidi.fr/

AIRE DE PIQUE-NIQUE DU CANAL DU
MIDI

a 0.6km du départ

CAPESTANG

+33467 378529

PORT ET CAPAITAINERIE CAPESTANG
POILHES

a moins de 500m du départ

PORT DE PLAISANCE

CAPESTANG

+334 67 378529
https://www.tourismecanaldumidi.fr/capit
ainerie/

ETANG DE CAPESTANG

a moins de 500m du départ
LACS ET PLANS D'EAU
CAPESTANG

+334 67378529

CAP’ INSTANT

a 0.6km du départ
CHAMBRES D'HOTES
CAPESTANG

+33 624 97 40 62
https://capinstant.com

VISITE DU CHATEAU DES
ARCHEVEQUES

a 0.6km du départ
CAPESTANG

+334 67378529



