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COMMENT VENIR ?

>
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PARKING PASSERELLE EN BETON
traverser Avéne autre rive de I'Orb
34260 AVENE

Acces :

traverser Aveéne, suivre la signalétique
parking, emprunter la passerelle en béton
pour le rejoindre de l'autre c6té de I'Orb.

QUI CONTACTER ?

J
J

OTC Grand Orb
Site : www.tourisme.grandorb.fr

BIT Avene
Tel: +334 67 23 43 38

Des rives de I'Orb, remontez une majestueuse forét de pins, suivez la

créte et contemplez de superbes panoramas jusqu’au sommet de

Peyreguille. De la plaine sereine aux garrigues sauvages fouettées par

le vent, une variété étonnante de milieux s’offre a vous. Amoureux des grands espaces, profitez de la beauté et du calme de ces
paysages.

Nos conseils
Recommandations générales :

* Respectons le tracé des sentiers pour limiter le piétinement de la végétation et I'érosion.

* Apprenons a connaitre et a respecter la faune et la flore, surtout dans les espaces sensibles.

* Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets et emportons les jusqu'a la prochaine poubelle.

* Ne faisons pas de feu dans la nature.

* Ne dégradons pas les cultures et les plantations.

* N'oublions jamais de toujours refermer derriere nous clétures et barrieres.

* Tenons les chiens en laisse, ils pourraient malencontreusement provoquer des dommages ou étre victimes d'accidents.
* Ne consommons pas |'eau des ruisseaux, sa limpidité apparente ne signifie pas forcément qu'elle est potable.

* Renseignons nous en période de chasse aupres des communes.

Certains itinéraires peuvent étre dangereux.

* Informons-nous des reglements d'acces aux réserves naturelles et zones Natura 2000 (les chiens, I'utilisation d'engins
sonores et la cueillette des plantes peuvent, dans certains cas, étre proscrits).

Recommandations spécifiques :

Itinéraire déconseillé en période de fortes chaleurs et de fortes pluies.

Les étapes du circuit

o De Départ Parking a Chemin en raidillon
Du parking, prendre la piste forestiere montante. S'élever dans la pinéde et profiter des panneaux d'interprétation.
Ignorer la piste de droite, poursuivre tout droit au-dessus de la plaine du Vigné.

9 De Chemin en raidillon a Descente lacets
356 m, 31 T 508588 4844077A la fourche, monter a droite, puis, dans le virage en épingle a droite, bifurquer sur le
raidillon le plus a droite. Laisser I'autrechemin a droite puis quitter le chemin en raidillon pour gravir le sentier a gauche.
Bien suivre le balisage.

e De Descente lacets a Citerne
525 m, 31 T 508277 4843931Le sentier se prolonge tout droit, le laisser et descendre un autre sentier a gauche pour
rejoindre une piste un peu plus bas. Aller tout droit sur celle-ci et la suivre dans les lacets. Rejoindre une autre piste et
bifurquer a gauche au niveau d’un banc.
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De Citerne a Relais de télévision
618 m, 31 T 507748 4843714Au niveau de la citerne, interrompre le cheminement tout droit et obliquer a droite en
montant. Plus loin, a la fourche, continuer a monter tout droit.

De Relais de télévision a Bifurcation banc

667 m, 31 T 507785 4844125Au pied du relais de télévision, un dernier effort amene au point culminant du circuit (703
m). Une table d’orientation permetd’identifier les éléments du panorama a 360°. Redescendre et passer sur le sentier qui
démarre dans la courbe. “Prudence” (pente raide). La piste ralliée, marcher a gauche pendant 50 m.

De Bifurcation banc a Poste électrique
590 m, 31 T 507715 4844413Bifurquer a droite sur le sentier avant le banc. Retrouver la piste, I'emprunter a gauche.
Descendre plus loin le virage en épingle a gauche en ignorant le chemin qui continue tout droit. Etre attentif au balisage.

Poste électrique

405 m, 31 T 507937 4844725Au niveau du poste électrique, dans le lacet a droite, cesser de suivre la piste et descendre
a gauche le sentier. Aller a droite sur la route, passer le Pont Vieux du Xlle siecle et regagner le parking par la passerelle
au niveau de I'épicerie.



SUR VOTRE CHEMIN...
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OFFICES DE TOURISME

Arrét de AVENE - Centre
a moins de 500m du départ
AVENE
https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - Les
Thermes

a 0.9km du départ
AVENE
https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - La Rode
Basse

a 2km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

LA BOUTIQUE D'AVENE

a moins de 500m du départ
VELO A ASSISTANCE
ELECTRIQUE

AVENE

+33646515240

¢

HOTELS

ALAUSE CYRILLE - F2 LE
JARDINET - HAMEAU DE BRES
a 1.5km du départ

MEUBLES

AVENE

+33631263814

OFFICE DE TOURISME GRAND ORB -
BIT AVENE

a moins de 500m du départ

AVENE

+33467 234338
https://www.tourisme.grandorb.fr/

POINT D'EAU POTABLE
a moins de 500m du départ
AVENE

Arrét de AVENE - Les Thermes
a 0.9km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - La Rode Basse
a 2km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

COURSE D'ORIENTATION A AVENE
a moins de 500m du départ
PARCOURS D'ORIENTATION
AVENE

+33467 234338

EAU THERMALE AVENE L'HOTEL

a 0.9km du départ
HOTEL-RESTAURANT

AVENE

+334 67234445
http://www.eauthermaleavene-lhotel.com

NAVARRO CHARLOTTE - F5 HAMEAU
LE COURAL

a 3.5km du départ

MEUBLES

AVENE

+33687043398

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
a moins de 500m du départ
AVENE

Arrét de AVENE - LE COURAL
RD 8

a 1km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - PAS DE LA
LAUZE

a 4km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

STATION THERMALE AVENE

a 0.9km du départ

THERMALISME

AVENE

+33467 234187
http://www.avene-centre-thermal.fr

¢

MEUBLES & CHAMBRES
D’HOTES

¢

GITES D’ETAPE & GITES
DE SEJOUR

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
AVENE

POINT D'EAU POTABLE
a moins de 500m du départ
AVENE

Arrét de AVENE - Le Coural
RD 8

a 1km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - Pas de la
Lauze

a 4km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

@

PATRIMOINE NATUREL

CANO BIANCA - LA MAISON
DE PAULA - VILLAGE D'AVENE
a moins de 500m du départ
MEUBLES

AVENE

0648303168

GITE ETAPE ADAM - VILLAGE
D'AVENE

a moins de 500m du départ
GITE D'ETAPE

AVENE

+33695217259

Arrét de AVENE - CENTRE
a moins de 500m du départ
AVENE

https://lio.laregion.fr

Point d'eau potable
a moins de 500m du départ
AVENE

Arrét de AVENE - Le Coural
RD 8

a 1km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - Pas de la
Lauze

a 4km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr

SOURCE D'AVENE
a 0.9km du départ
SOURCES

AVENE
+33467234338

GALABRU ALAIN -
APPARTEMENT DE L'EGLISE -
HAMEAU DE SAINT
BARTHELEMY

a moins de 500m du départ
MEUBLES

AVENE

+33 680265044

GITE ETAPE CHAULIAN
(VIDAL)

a 3.5km du départ

GITE D'ETAPE

AVENE

+33 662612799

Arrét de AVENE - Centre
a moins de 500m du départ
AVENE
https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - LES
THERMES

a 0.9km du départ
AVENE
https://lio.laregion.fr

Arrét de AVENE - LA RODE
BASSE

a 2km du départ

AVENE

https://lio.laregion.fr
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ACTIVITES & LOISIRS

LE LAC D'AVENE

a 8km du départ

LACS ET PLANS D'EAU
AVENE
+33467234338

FABRE NOURY CELINE - F1 -
LE VILLAGE D'AVENE

a moins de 500m du départ
MEUBLES

AVENE

+33677 7569 84



