
0510152025
km

730740750760770780790800810820m

PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

CIRCUIT LE LION DE SERVIÈRES N° 17- ESPACE VTT-FFC LODÉVOIS ET LARZAC
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-le-lion-de-servieres-n-17-espace-vtt-ffc-lodevois-et-larzac-le-caylar_TFOITILAR034V51BK07/

INFOS PRATIQUES
VTT

LE CAYLAR

Boucle

28km

3h
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02h30

Moyen
+ 497m

- 497m

Labels : 



Sur le tracé de la Grande Traversée du Massif Central à VTT, partez à la découverte du plateau du Guilhaumard et ses hêtraies
magiques avant une immersion dans la dolomie. Pistes pour se chauffer puis sentiers parfois techniques (circuit 17 de l'espace
VTT-FFC Lodévois et Larzac).
À découvrir en chemin : village du Caylar en Larzac (le Roc Castel - l'arbre sculpté - petit patrimoine - parc du Theil) - village des
Rives - maison du Guilhomard (Canals) - La Couvertoirade.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Ambiances Larzac garanties!
Une belle alternance de passages roulants et de parties plus techniques.
La visite de la Couvertoirade et du Caylar, cités emblématiques du sud Larzac.

Nos conseils
Les recommandations pour bien vivre à VTT :

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais …..
- Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires
- Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse
- Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire
- Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage
- Le port du casque est fortement recommandé
- Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
- Attention aux engins agricoles et forestiers
- Refermez barrières et portillons par rapport aux élevages
- Évitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
- Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
- Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de l’environnement
- Soyez bien assurés

Les étapes du circuit

De Le caylar à Les Rives
De la halle du Caylar, les balises VTT suivent le tracé du Réseau Vert et de la GTMC. Après être passé sous l’autoroute, on
les quitte quelques centaines de mètre avant les Rives pour poursuivre tout droit sur cette belle piste roulante.

De Les Rives à Canals
Traverser le hameau des Rives et prendre le chemin des Combes vers la droite après la lavogne. S’n suit une longue
alternance de passages roulants et plus techniques dans une ambiance typiquement caussenarde pour finir par rejoindre
le balisage du GR sur la RD 140 entre les hameaux de Mas Raynals et Canals.

COMMENT VENIR ?

PLACE DE LA HALLE
34520 LE CAYLAR

Accès :
Le Caylar, à 65 km au nord de Montpellier
par A750 et A75 direction Millau.

QUI CONTACTER ?

Office du Tourisme Lodévois et
Larzac
Tel : +33 4 67 88 86 44
Email : tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Site : www.tourisme-lodevois-larzac.fr/

Encadrement et location : RDV
Cycles & Connect
Tel : +33 7 88 05 57 71
Site : www.rdv-cycles.fr/

mailto:tourisme@lodevoisetlarzac.fr
https://www.tourisme-lodevois-larzac.fr/
http://www.rdv-cycles.fr/


De Canals à La Pézade
Après la croix de Canals, on contourne le hameau par le sud pour recroiser la D140 au nord du hameau et retrouver le GR
jusqu’à la Pézade.

De La Pézade à La Couvertoirade
Le GR vous permettra après être passé sous l’autoroute et d’avoir croisé la RD 493 puis la RD 55 (soyez vigilants pour ces
traversées) de retrouver la cité Templière de la Couvertoirade.

La Couvertoirade
Contournez la Cité par la droite et en face la porte Sud prenez à droite l’itinéraire qui est doublé par le GR de Pays. Ce
tracé est assez technique sur certaines parties. Vous suivrez de superbes buissières qui ont résisté aux temps et qui
balisent l’itinéraire. L’arrivée au Caylar se fera en utilisant la route Départementale : soyez vigilants.



SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

POINT D'EAU POTABLE
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

Village
à moins de 500m du départ
LE CAYLAR

POINT D'EAU POTABLE
à 5km du départ
LES RIVES

POINT D'EAU POTABLE
à 5km du départ
LES RIVES

POINT D'EAU POTABLE
à 5km du départ
LES RIVES

Point d'eau potable
à 5km du départ
LES RIVES

ACTIVITÉS & LOISIRS

PARC ANIMALIER "LE THEIL"
à 0.6km du départ
LABYRINTHE
LE CAYLAR
+33 6 25 52 14 41
https://www.facebook.com/parcletheil

PATRIMOINE NATUREL

LES ROCHERS DU CAYLAR
à moins de 500m du départ
PANORAMAS
LE CAYLAR
+33 4 67 88 86 44
http://www.tourisme-lodevois-larzac.com HÔTELS

HÔTEL DU ROCHER
à moins de 500m du départ
HÔTEL-RESTAURANT
LE CAYLAR
+33 4 67 44 99 10
https://www.hotel-durocher.fr/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
L'AMMONITE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN
- CAPITELLE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN -
FLEURINE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN
- GÎTE LE BARRY
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN
- CARDABELLE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

LE BARRY DU GRAND CHEMIN
- JASSE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 3
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 4
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 2
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 1
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR

ANCIEN HÔTEL DU LARZAC -
CHAMBRE 0
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR

GITE 2 ANCIEN HÔTEL DU
LARZAC
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

GITE 1 ANCIEN HÔTEL DU LARZAC
à moins de 500m du départ
MEUBLÉS
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

ACABA D'ENTRAR - CHAMBRE
2
à 0.8km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo

ACABA D'ENTRAR - CHAMBRE 1
à 0.8km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
LE CAYLAR
Labels : Accueil Vélo ANIMATIONS &

MANIFESTATIONS

FÊTE DE LA NATURE : MARCHÉ
AUX FLEURS & ARTISANAT -
BROCANTE
à 0.5km du départ
LE CAYLAR
+33 6 31 22 66 14


