CIRCUIT LE MAS DE BEDOS - ESPACE VTT-FFC LODEVOIS ET LARZAC

https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-le-mas-de-bedos-espace-vtt-ffc-lodevois-et-larzac-saint-pierre-de-la-fage_TFOITILAR034V51BJEV/
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COMMENT VENIR ?

>

AIRE DE PIQUE NIQUE
Route de Lodeve - RD 9
34520 SAINT-PIERRE-DE-LA-FAGE

QUI CONTACTER ?

J

J

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac

Tel: +33 4 67 88 86 44

Email : tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Site : www.tourisme-lodevois-larzac.fr/

Encadrement et location : RDV
Cycles & Connect

Tel: 433788055771

Site : www.rdv-cycles.fr/

Mélanges de monotraces parfois techniques et de pistes plus larges: une belle balade au coeur du Larzac!
A découvrir en chemin : village de St Pierre de la Fage et son Moulin & vent, village de La Vacquerie-St Martin de Castries avec ses
lavognes et ses menhirs.

Nos conseils
Les recommandations pour bien vivre a VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais .....

| Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires
| Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

| Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire
| Controlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
| Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage

| Le port du casque est fortement recommandé

| Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

| Attention aux engins agricoles et forestiers

| Refermez barrieres et portillons par rapport aux élevages

| Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et cham pignons

| Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

| Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux

de I'environnement

| Soyez bien assurés

Les étapes du circuit

o De Point 1 - Depart a Point 2 - Embranchement

De Point 2 - Embranchement a Point 3 - Pas de Cabane
De Point 3 - Pas de Cabane a Point 4 - La vacquerie

De Point 4 - La vacquerie a Point 5 - Lieu dit Montsaloux

De Point 5 - Lieu dit Montsaloux a Point 6 - Lavogne sur RV

0000

Point 6 - Lavogne sur RV
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SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

¢

GITES D’ETAPE & GITES
DE SEJOUR

POINT D'EAU POTABLE
a 0.6km du départ
SAINT-PIERRE-DE-LA-FAGE

POUSS'COMBE LE GIiTE

a 2.5km du départ

GITE DE SEJOUR

LA VACQUERIE-ET-SAINT-MARTIN-DE-
CASTRIES

+33622239799
http://www.gite-pouss-combe.fr

POINT D'EAU POTABLE
a 3.5km du départ

LA VACQUERIE-ET-SAINT-MARTIN-DE-

CASTRIES

RELAIS DEPARTEMENTAL DE LA
VERNEDE

a 4.5km du départ

GITE DE SEJOUR

SAINT-MICHEL

+33 673636625

Point d'eau potable

a 3.5km du départ

LA VACQUERIE-ET-SAINT-MARTIN-DE-
CASTRIES

@

PATRIMOINE CULTUREL

MOULIN DE SAINT-PIERRE-
DE-LA-FAGE

a moins de 500m du départ
BATIMENTS CIVILS
SAINT-PIERRE-DE-LA-FAGE
+33614462176



