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COMMENT VENIR ?

>

AIRE DE DEPART DE RANDONNEE DE
VENDEMIAN

chemin du lavoir

34230 VENDEMIAN

QUI CONTACTER ?
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Office de Tourisme Intercommunal
Saint-Guilhem-le-Désert - Vallée de
I'Hérault

Tel : +33 4 67 57 58 83

CIRCUIT LE CASTELLAS D'AUMELAS -
ESPACE VTT-FFC VALLEE DE
L'HERAULT

Site : www.saintguilhem-valleeherault.fr

La Castellas d’Aumelas, ensemble fortifié médiéval, fait partie des sites les plus pittoresques de la Vallée de I’'Hérault, au méme
titre que le castellas de Montpeyroux. Bati sur un promontoire rocheux, il domine les environs depuis bientét mille ans (mentionné
des 1036).

Nos conseils

A pieds, a VTT ou a cheval, la Vallée de I'Hérault offre un cadre
exceptionnel pour randonner au grand air. Pour votre sécurité, le
respect de I'environnement, du territoire et de ses usages, nous
vous proposons dix conseils pour randonner malin :

-Ne partez jamais sans eau, ravitaillement, trousse de premiers
soins et matériel de réparation.

-Vététistes et cavaliers, le port du casque est fortement recommandé.
Pour les autres, un chapeau sera le bienvenu.

-Evitez de partir seul. Si vous partez seul, indiquez votre itinéraire

a votre entourage.

-Choisissez un circuit adapté a votre niveau de pratique et respectez
le sens des itinéraires.

-Ralentissez et soyez courtois lorsque vous croisez des randonneurs
ou des chasseurs.

-Si vous croisez une zone de battues, informez-vous aupres du premier
chasseur posté : un itinéraire de déviation pourra vous étre conseillé
pour votre sécurité.

-Respectez les propriétés privées et les zones de cultures.

-Pensez aux troupeaux : refermez les barrieres aprés votre passage.
-Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons.
-Emportez vos détritus. Soyez discrets et respectueux de
I’environnement.



http://www.saintguilhem-valleeherault.fr

SUR VOTRE CHEMIN...

PARC EOLIEN DU CAUSSE D'AUMELAS

@ a 5km du départ
BATIMENTS CIVILS
AUMELAS

PATRIMOINE CULTUREL +334 67572544



