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Le circuit 8 '"Mons-Bardou' du site VTT-FFC Caroux en Haut Languedoc est tres technique. Réservé aux pratiquants confirmés, il
offre une magnifique descente du col de Bardou sur un sentier caladé. Un vrai bijou pour les amateurs de VTT enduro musclé!
Prudence: la descente emprunte le tracé du sentier pédestre de Grande Randonnée de Pays, et comporte de nombreuses épingles
qui relévent la difficulté. Une attitude responsable sera le gage d'une cohabitation sereine.

COMMENT VENIR ?

I:::, OFFICE DE TOURISME
Avenue de la gare
34390 MONS

QUI CONTACTER ?

J CIRCUIT MONS - BARDOU - SITE VTT
CAROUX EN HAUT LANGUEDOC
Tel: +33 4 67 97 64 42



SUR VOTRE CHEMIN...

@

OFFICES DE TOURISME

TOILETTES PUBLIQUES
a 0.7km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

Q

ACTIVITES & LOISIRS

SITE D'ESCALADE DE BEYLOT-FERRAN
a 1.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/escalad
e

@

PATRIMOINE NATUREL

MANOIR LA TRIVALLE

a moins de 500m du départ
MEUBLES
MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 8556
http://www.monslatrivalle.com
Labels : Accueil Vélo

LE KERN

a 3km du départ
MEUBLES
SAINT-JULIEN

+33 686 91 47 69
Labels : Accueil Vélo

@

GITES D’ETAPE & GITES DE
SEJOUR

OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS
AU CAROUX EN HAUT LANGUEDOC -
MAISON DES MONTAGNES DU CAROUX
a moins de 500m du départ
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com

Labels : Accueil Vélo

TOILETTES PUBLIQUES
a 0.7km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

CAROUX ELECTRO VELO

a moins de 500m du départ

VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE
MONS-LA-TRIVALLE

+33626341556
https://www.gite-interlude.com/location-
de-velo/

SITE D'ESCALADE ECOLE DU ROCHER
MARRE

a 1.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

LES GORGES D'HERIC

a 1.5km du départ

GORGES

MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/fr/deco
uvrir/gorges-d-heric.html

Labels : Oenotour

L'INTERLUDE : GITE L'ARBOUSSIER
a moins de 500m du départ
MEUBLES

MONS-LA-TRIVALLE
+33767897300
https://www.gite-interlude.com/
Labels : Accueil Vélo

LE RANDONNEUR

a 3.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
https://www.facebook.com/ChateauColombie
res

Labels : Accueil Vélo

L'INTERLUDE

a moins de 500m du départ
GITE DE SEJOUR
MONS-LA-TRIVALLE
+33767897300
https://www.gite-interlude.com/

SERVICES UTILES

Voie verte

a 4km du départ
OLARGUES
+33467676767

VELO CAROUX HAUT-LANGUEDOC
a 0.7km du départ

V1T

MONS-LA-TRIVALLE

+33 467 97 64 42
http://velo-caroux.fr

Labels : Accueil Vélo

SITE D'ESCALADE ECOLE DE LA TETE
DE BRAQUE

a 1.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

¢

CAMPINGS

MAS AZAIS

a 2km du départ
MEUBLES
SAINT-JULIEN

+33 680761180
Labels : Accueil Vélo

LE PECHEUR

a 3.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DU JAUR
a 1.5km du départ
GITE DE SEJOUR
MONS-LA-TRIVALLE
+33430402643

POINT D'EAU POTABLE
a 0.7km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

POINT D'EAU POTABLE
a 15.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

SITE D'ESCALADE DES LUTTES BAS
a 0.7km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67 97 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

SITE D'ESCALADE ECOLE DE GEORGES
VERGUES

a 11.5km du départ

SITE NATUREL D'ESCALADE
MONS-LA-TRIVALLE

+334 6797 06 65
https://www.minervois-caroux.com/

CAMPING DU CAROUX

a 0.7km du départ

CAMPING

MONS-LA-TRIVALLE

+33 642162863
http://www.campingducaroux.com
Labels : Accueil Vélo

LA PETITE MAISON
a 2km du départ
MEUBLES
SAINT-JULIEN

+33 680761180
Labels : Accueil Vélo

LE PEINTRE

a 3.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

LE GARDEN

a 4km du départ

GITE DE SEJOUR
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534
https://www.facebook.com/spring34garden
Labels : Accueil Vélo

TOILETTES PUBLIQUES
a 0.7km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

Point d'eau potable
a 15.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

TERRE LIQUIDE

a 0.8km du départ
SPORTS D'EAUX VIVES
MONS-LA-TRIVALLE
+33667 122984
http://www.terreliquide.com
Labels : Accueil Vélo

%

RESTAURANTS

LE SPRING GARDEN

a 4km du départ
CAMPING
COLOMBIERES-SUR-ORB
+33614231534
Labels : Accueil Vélo

LA MAISON DES BOIS
a 2km du départ
MEUBLES
SAINT-JULIEN

+33 680761180
Labels : Accueil Vélo

LE MUSICIEN

a 3.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

LES BOURDILS - SUD RANDOS

a 8.5km du départ

REFUGE NON GARDE

MONS-LA-TRIVALLE

+33683621876
https://www.facebook.com/pages/Les-Bourd
ils/621167847992096

TOILETTES PUBLIQUES
a 0.7km du départ
MONS-LA-TRIVALLE

Point d'eau potable
a 15.5km du départ
SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON

CANOE TARASSAC

a 1.5km du départ

ACTIVITES NAUTIQUES
MONS-LA-TRIVALLE

+334 67977464
http://www.canoe-tarassac.com
Labels : Accueil Vélo

LE FUNAMBULE

a 4km du départ

BAR-RESTAURANT

OLARGUES

+334 67979154
https://www.facebook.com/lefunambuleolar
gues

Labels : Accueil Vélo

@

MEUBLES & CHAMBRES
D'HOTES

PETIT GITE A LA CAMPAGNE AVEC
TERRASSE

a 2.5km du départ

MEUBLES

SAINT-JULIEN

+33770373166

Labels : Accueil Vélo

L'ECRIVAIN

a 3.5km du départ

MEUBLES

COLOMBIERES-SUR-ORB

+33612789185
http://www.gites-de-charme-languedoc.com
Labels : Accueil Vélo

@

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS



VISITE GUIDEE AU FIL DE L’"EAU R.0.C.S - RASSEMBLEMENT OCCITANIE

a 1.5km du départ CANYON SPELEO
MONS-LA-TRIVALLE a 8km du départ
+334 67977464 MONS-LA-TRIVALLE

+33467977170
https://csr-occitanie.fr/



