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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

ESPACE VTT FFC 138 : CIRCUIT N°11 LE VOLCAN DES BAUMES
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/espace-vtt-ffc-138-circuit-n11-le-volcan-des-baumes-nizas_TFOITILAR034V513UT1/

INFOS PRATIQUES
VTT

NIZAS

Boucle

30km

3h 30 min

Difficile

02h30

Moyen
+ 430m

- 430m

Labels : 



Au départ du magnifique village en circulade de Nizas, ce circuit n°11 vous offre des paysages exceptionnels le long des
contreforts montagneux des villages de Fontès, Neffiès et Nizas.
Le point de départ est situé rue des caves (en face du parc Berthomieu), un panneau indique le point de départ et les tracés. Les
plans des circuits peuvent être retirés au KDI Nizaçois (épicerie, presse, dépôt de pain) ou auprès du Bureau d'Information
Touristique de Pézenas.
Du Nord au Sud, autour du fleuve Hérault , d'Est en Ouest entre le Canal du Midi et la mer Méditerranée, les 21 circuits proposés
offrent des parcours avec tous les niveaux de difficulté possibles : très facile (1 circuit vert), facile (12 circuits bleus),
moyennement difficile (7 circuits rouges) et difficile (1 circuit noir).

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Le charme des villages de Caux, Neffiès et Nizas
Une belle balade entre vignobles et contreforts
Un itinéraire sportif mais accessible techniquement

Les étapes du circuit

De 28-00 à 28-01

De 28-01 à 28-02

De 28-02 à 28-03

De 28-03 à 28-04

28-04

COMMENT VENIR ?

COMMUNE DE NIZAS
Rue des caves
34320 NIZAS

Accès :
Nizas, à 7km au Nord de Pézenas (accès par A75 sortie
Pézenas ou Paulhan) . Départ des circuits VTT face au Parc
Berthomieu

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme Cap d’Agde Méditerranée
Tel : +33 4 67 01 04 04
Site :
www.capdagde.com/fr/activites/balades-et-randonnees/a-velo/

Sites VTT - Fédération Française de Cyclisme
Site : sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-
mediterranee/

https://www.capdagde.com/fr/activites/balades-et-randonnees/a-velo/
http://sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-mediterranee/
http://sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-mediterranee/


SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

TOTEM REPARATION VELO
à 5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 67 67 67

TOILETTES PUBLIQUES
à 15km du départ
NEFFIES

Point d'eau potable
à 23km du départ
CAUX

Point d'eau potable
à 23km du départ
CAUX

Point d'eau potable
à 23km du départ
CAUX

POINT D'EAU POTABLE
à 23.5km du départ
CAUX

TOILETTES PUBLIQUES
à 23.5km du départ
CAUX

TOILETTES PUBLIQUES
à 23.5km du départ
CAUX

TOILETTES PUBLIQUES
à 23.5km du départ
CAUX

Point d'eau potable
à 23.5km du départ
CAUX

Point d'eau potable
à 23.5km du départ
CAUX

Point d'eau potable
à 23.5km du départ
CAUX

Point d'eau potable
à 23.5km du départ
CAUX

PATRIMOINE CULTUREL

EGLISE SAINT HYPPOLYTE
à moins de 500m du départ
SITES RELIGIEUX
FONTES
+33 4 67 93 23 86

CENTRE LOCAL D'ART CONTEMPORAIN
DE FONTES
à 7.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
FONTES
+33 4 67 25 27 33
https://www.artshebdomedias.com/annuaire
/261009-centre-local-art-contemporain-de
-herault-clac/

CHATEAU ABBAYE DE CASSAN
à 22.5km du départ
SITES RELIGIEUX
ROUJAN
+33 4 67 24 52 45
https://www.chateau-cassan.com
Labels : Accueil Vélo, Oenotour

ESPACE PATRIMOINE
à 23km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
CAUX
+33 4 67 98 40 09
https://www.lesamisduclocherdecaux.com/

PATRIMOINE NATUREL

CERESSOU
à 7.5km du départ
VALLÉES
FONTES
+33 4 67 96 23 86

CAMPINGS

CAMPING LES CLAIRETTES
à 4km du départ
CAMPING
FONTES
+33 4 67 25 01 31
http://www.campinglesclairettes.fr
Labels : Accueil Vélo

CAMPING L'EVASION
à 4.5km du départ
CAMPING
FONTES
+33 4 67 25 32 00
http://campingevasion.com
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES D’HÔTES

JOSHROOM
à 3.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
CAUX
+33 6 22 67 10 83
https://www.facebook.com/lajoshroom
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - CHEZ LE JARDINIER
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - CHEZ NERTHE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - L'ORANGERIE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LA CHAPELLE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LA CHEMINEE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LA ROSERAIE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LE 1789
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - CHEZ JEAN-
FRANCOIS
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LE PIGEONNIER
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LES GENOISES
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LE CADRAN
SOLAIRE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 56 41 49 06
https://www.giteshautdegamme-spa-chateau
-herault.com/fr-fr/
Labels : Accueil Vélo

L'USCLASIENNE
à 5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
USCLAS-D'HERAULT
+33 6 47 75 44 69
https://www.lusclasienne.com
Labels : Accueil Vélo ANIMATIONS & MANIFESTATIONS

VISITE GUIDÉE DE NIZAS ET DU SENTIER
DE SAINTE-PERPÉTUE
à moins de 500m du départ
NIZAS
+33 4 67 98 36 40

LA TABLE VIGNERONNE ÉPHÉMÈRE
D’ALLEGRIA
à 6.5km du départ
CAUX
+33 6 25 93 08 08
https://tribuallegria.com

RAISINS & BICYCLETTES - 5ÈME
EDITION
à 7km du départ
CAUX
+33 7 88 22 94 40
https://tribuallegria.com/

VIGNES ET VOLCANS
à 7.5km du départ
FONTES
+33 4 67 96 23 86

VISITE GUIDÉE DE CAUX
à 23km du départ
CAUX
+33 4 67 98 36 40


