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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

ESPACE VTT FFC 138 : CIRCUIT N°10 ENTRE VIGNES ET FLEUVE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/espace-vtt-ffc-138-circuit-n10-entre-vignes-et-fleuve-nizas_TFOITILAR034V513USM/

INFOS PRATIQUES
VTT

NIZAS

Boucle

45km

4h
Moyen

03h00

Moyen
+ 275m

- 275m

Labels : 



Au départ du magnifique village en circulade de Nizas, ce circuit n°10 vous entraîne du magnifique causse de Nizas vers les rives
sauvages du fleuve Hérault et la cité de Pézenas
Le point de départ est situé rue des caves (en face du parc Berthomieu), un panneau indique le point de départ et les tracés. Les
plans des circuits peuvent être retirés au KDI Nizaçois (épicerie, presse, dépôt de pain) ou auprès du Bureau d'Information
Touristique de Pézenas. Du Nord au Sud, autour du fleuve Hérault , d'Est en Ouest entre le Canal du Midi et la mer Méditerranée,
les 21 circuits proposés offrent des parcours avec tous les niveaux de difficulté possibles : très facile (1 circuit vert), facile (12
circuits bleus), moyennement difficile (7 circuits rouges) et difficile (1 circuit noir).

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Une grande boucle dans les vignobles
Les rives de l'Hérault
La cité de PézenasCOMMENT VENIR ?

COMMUNE DE NIZAS
Rue des caves
34320 NIZAS

Accès :
Nizas, à 7km au Nord de Pézenas (accès par A75 sortie
Pézenas ou Paulhan) . Départ des circuits VTT face au Parc
Berthomieu

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme Cap d’Agde Méditerranée
Tel : +33 4 67 01 04 04
Site :
www.capdagde.com/fr/activites/balades-et-randonnees/a-velo/

Sites VTT - Fédération Française de Cyclisme
Site : sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-
mediterranee/

https://www.capdagde.com/fr/activites/balades-et-randonnees/a-velo/
http://sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-mediterranee/
http://sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-mediterranee/


SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT MONTAGNAC
à 24km du départ
MONTAGNAC
+33 4 67 24 18 55
http://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP
D'AGDE MEDITERRANEE - BIT
PEZENAS
à 28.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT TOURBES
à 34km du départ
TOURBES
+33 4 67 98 36 40
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo SERVICES UTILES

TOTEM REPARATION VELO
à 5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 14km du départ
ADISSAN

POINT D'EAU POTABLE
à 14.5km du départ
ADISSAN

Parking covoiturage
à 28.5km du départ
PEZENAS

Parking covoiturage
à 28.5km du départ
PEZENAS

POINT D'EAU POTABLE
à 29.5km du départ
PEZENAS

TOILETTES PUBLIQUES
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

Point d'eau potable
à 29.5km du départ
PEZENAS

PATRIMOINE CULTUREL

EGLISE SAINT HYPPOLYTE
à moins de 500m du départ
SITES RELIGIEUX
FONTES
+33 4 67 93 23 86

CENTRE LOCAL D'ART CONTEMPORAIN
DE FONTES
à 7.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
FONTES
+33 4 67 25 27 33
https://www.artshebdomedias.com/annuaire
/261009-centre-local-art-contemporain-de
-herault-clac/

MUSÉE DE LA PORTE ET DE LA
FERRONNERIE
à 29.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
PEZENAS
Labels : Oenotour

MUSÉE DE VULLIOD-SAINT-
GERMAIN
à 29.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
PEZENAS
+33 4 67 98 90 59
https://www.ville-pezenas.fr/culture-et-
tourisme/lieux-culturels/

TRÉSOR DE LA COLLEGIALE
SAINT-JEAN
à 29.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
PEZENAS
+33 4 67 98 16 35

MUSÉE INTERNATIONAL DU JOUET
à 29.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
PEZENAS
+33 4 67 35 92 88
https://www.facebook.com/Musée-internat
ional-du-jouet-544406768959604/

L'A-MUSÉE BOBY LAPOINTE
à 29.5km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
PEZENAS
+33 4 67 21 02 87
http://www.bobylapointe.fr
Labels : Oenotour

PATRIMOINE NATUREL

CERESSOU
à 7.5km du départ
VALLÉES
FONTES
+33 4 67 96 23 86

HÔTELS

HÔTEL SAINT ALBAN
à 35km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
NEZIGNAN-L'EVEQUE
+33 4 67 98 11 38
https://hotel-saintalban.com
Labels : Accueil Vélo CAMPINGS

CAMPING LES CLAIRETTES
à 4km du départ
CAMPING
FONTES
+33 4 67 25 01 31
http://www.campinglesclairettes.fr
Labels : Accueil Vélo

CAMPING L'EVASION
à 4.5km du départ
CAMPING
FONTES
+33 4 67 25 32 00
http://campingevasion.com
Labels : Accueil Vélo

CAMPING MUNICIPAL
CASTELSEC
à 30km du départ
CAMPING
PEZENAS
+33 4 67 98 04 02
http://www.camping-pezenas.com
Labels : Accueil Vélo

LES AMANDIERS
à 32km du départ
CAMPING
CASTELNAU-DE-GUERS
+33 6 34 11 70 18
http://www.camping-les-amandiers.fr
Labels : Accueil Vélo



MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

JOSHROOM
à 3.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
CAUX
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - CHEZ LE
JARDINIER
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - CHEZ NERTHE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC -
L'ORANGERIE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LA CHAPELLE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LA
CHEMINEE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LA ROSERAIE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LE 1789
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - CHEZ JEAN-
FRANCOIS
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LE
PIGEONNIER
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LES
GENOISES
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

CHATEAU DU PARC - LE
CADRAN SOLAIRE
à 4.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

L'USCLASIENNE
à 5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
USCLAS-D'HERAULT
+33 6 47 75 44 69
https://www.lusclasienne.com
Labels : Accueil Vélo

LA TOUR D'ASPIRAN
à 16.5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
ASPIRAN
Labels : Accueil Vélo

LA COMÉDIE DE PÉZENAS - LES LOGES
à 28.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

LA COMÉDIE DE PÉZENAS -
LES FOURBERIES
à 28.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

LA COMÉDIE DE PÉZENAS - DON
JUAN
à 28.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

LA COMEDIE DE PÉZENAS - LE
PARADIS
à 28.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
Labels : Accueil Vélo

VILLAGES DE VACANCES

CAMPOTEL DE PEZENAS - LE
CASTELSEC
à 30km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 04 02
http://www.camping-pezenas.com
Labels : Accueil Vélo

ANIMATIONS &
MANIFESTATIONS

VISITE GUIDÉE DE NIZAS ET
DU SENTIER DE SAINTE-
PERPÉTUE
à moins de 500m du départ
NIZAS
+33 4 67 98 36 40

VIGNES ET VOLCANS
à 7.5km du départ
FONTES
+33 4 67 96 23 86

L'ANQUEVEN LE CLUB
à 13km du départ
FONTES
+33 6 59 34 27 86
https://www.lanqueven.com/

VISITE GUIDÉE D'ADISSAN
à 14km du départ
ADISSAN
+33 4 67 98 36 40

VISITE GUIDÉE DE CAZOULS-
D'HÉRAULT
à 19.5km du départ
CAZOULS-D'HERAULT
04 67 98 36 40

VISITE GUIDÉE DE LÉZIGNAN-LA-CÈBE
à 26km du départ
LEZIGNAN-LA-CEBE
+33 4 67 98 36 40

A LA DÉCOUVERTE DE LA
GRANGE DES PRÉS
à 28km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

GRAND DÉBALLAGE DES
ANTIQUAIRES ET BROCANTEURS
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 38 79
https://www.antiquaires-pezenas.com/

VISITE LUDIQUE PÉZENAS
SPÉCIAL FAMILLE
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

RECONSTITUTION HISTORIQUE "SOUS
LE REGARD DE MOLIÈRE"
à 29.5km du départ
PEZENAS
https://www.ville-pezenas.fr/culture-et-
tourisme/agenda-culturel/

VISITE GUIDEE DE PEZENAS :
LE THEATRE ET SON QUARTIER
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

PÉZENAS, UN TRÉSOR
D'ARCHITECTURE
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

PÉZENAS, SUR LES PAS DE
MOLIÈRE
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

PÉZENAS, VISITE GUIDEE AU FIL
DE L'EAU
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

VISITE GUIDÉE PÉZENAS :
CENTRE HISTORIQUE ET
MUSEE DE VULLIOD-SAINT-
GERMAIN
à 29.5km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40

À LA DÉCOUVERTE DES TERRES DU
CHÂTEAU DU PARC DE PÉZENAS
à 34km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40


