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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

RANDONNEE DE PEYRE MARTINE
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/randonnee-de-peyre-martine-saint-jean-de-bueges_TFOITILAR034V50U4CM/

INFOS PRATIQUES
Pédestre

SAINT-JEAN-DE-BUEGES

Boucle

17km

6h

Difficile

+ 1031m

- 1031m

Labels : 



Un circuit de belle ampleur au départ de la vallée de la Buèges, "un petit joyau caché de l'arrière-pays montpelliérain", qui vous
emmène sur les hauteurs lumineuses du massif de la Séranne.

Les étapes du circuit

De Etape 1 à Etape 2
Du parking de l’église, emprunter la piste cimentée qui sort de village. À la bifurcation, monter par la piste à gauche entre
les murets de pierres sèches.

De Etape 2 à Etape 3
Au calvaire, s’engager sur le sentier à droite. Il monte en lacets(belvédère sur la vallée de la Buèges) et atteint la ligne de
crête du massif de la Séranne. Après la prairie ceinturée de buis, longer la clôture de barbelés et continuer par la large
piste sur 150 m.

De Etape 3 à Etape 4
Quitter la piste, partir à gauche et passer sous la ligne électrique.Le sentier pénètre dans un sous-bois de buis et monte
progressivement jusqu’au sommet de Peyre Martine (782 m ; point de vue). Descendre à travers les lapiaz (bien suivre le
balisage !) et parvenir au col (croix) qui domine le cirque de la Séranne (Gr® 74).

De Etape 4 à Etape 5
Descendre par le sentier à gauche dans la combe. Traverser lehameau du Méjanel, dévaler la draille à gauche et aboutir
au parking d’accès à la source de la Buèges (aire de pique-nique).

De Etape 5 à Etape 6
Continuer par la route, couper la d 122 et s’engager à gauche sur le sentier à travers les dolomies. Monter
progressivement dans une végétation de chênes et de bruyères jusqu’à une clôture, sur la crête (épave de voiture).

De Etape 6 à Etape 7
Franchir la clôture par le portillon et poursuivre par la piste à gauche en bordure de la clôture (point de vue en face sur le
massif de la Séranne). Continuer le long de la crête, puis dévaler la forte pente et, plus loin, traverser un petit bois de
cèdres.

Etape 7
Prendre la piste DFCI à gauche sur 1,5 km, puis la D 122 à gauche sur 75 m et s’engager à droite sur le sentier en sous-
bois. il descend et franchit une combe. Couper la d 122, passer le portillon et retrouver la route en contrebas. À droite,
elle conduit à Saint-Jean-de-Buèges.

COMMENT VENIR ?

PLACE DE L'EGLISE
Rue du jeu de Ballon
34380 SAINT-JEAN-DE-BUEGES

Accès :
Place de l'église, à gauche dans le village.

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme intercommunal
Grand Pic Saint-Loup
Tel : +33 4 48 20 05 28
Email : contact@tourisme-
picsaintloup.com
Site : www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

mailto:contact@tourisme-picsaintloup.com
mailto:contact@tourisme-picsaintloup.com
https://www.grandpicsaintloup-tourisme.fr


SUR VOTRE CHEMIN...

SERVICES UTILES

Arrêt de ST JEAN-DE-BUEGES - CENTRE
à moins de 500m du départ
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
https://lio.laregion.fr

Arrêt de ST JEAN-DE-BUEGES - CENTRE
à moins de 500m du départ
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
https://lio.laregion.fr

POINT D'EAU POTABLE
à moins de 500m du départ
SAINT-JEAN-DE-BUEGES

TOILETTES PUBLIQUES
à moins de 500m du départ
SAINT-JEAN-DE-BUEGES

Arrêt de PEGAIROLLES-DE-BUEGES -
MEJANEL
à 8km du départ
PEGAIROLLES-DE-BUEGES
https://lio.laregion.fr

Arrêt de PEGAIROLLES-DE-BUEGES -
Méjanel
à 8km du départ
PEGAIROLLES-DE-BUEGES
https://lio.laregion.fr

Arrêt de PEGAIROLLES-DE-BUEGES -
MEJANEL
à 8km du départ
PEGAIROLLES-DE-BUEGES
https://lio.laregion.fr

Arrêt de PEGAIROLLES-DE-BUEGES -
Méjanel
à 8km du départ
PEGAIROLLES-DE-BUEGES
https://lio.laregion.fr

POINT D'EAU POTABLE
à 9km du départ
PEGAIROLLES-DE-BUEGES

VINS & PRODUITS DU
TERROIR

TOUR DE BAULX - VIGNOBLES COULET
à moins de 500m du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 6 62 57 24 22
http://www.vignobles-coulet.com
Labels : Vignobles et Découvertes

RESTAURANTS

BAR DU CHÂTEAU
à moins de 500m du départ
BAR-RESTAURANT
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 67 73 13 73 PATRIMOINE CULTUREL

CHATEAU DE BAULX
à moins de 500m du départ
CHÂTEAUX ET SITES DE DÉFENSE
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 6 80 02 09 99

EGLISE NOTRE DAME
à 9km du départ
SITES RELIGIEUX
PEGAIROLLES-DE-BUEGES

PATRIMOINE NATUREL

LA VALLEE DE LA BUEGES
à moins de 500m du départ
FLEUVES ET RIVIÈRES
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 67 55 09 59
http://www.tourisme-picsaintloup.fr
Labels : Oenotour

LA SOURCE DE LA BUEGES
à 4km du départ
ETANGS
PEGAIROLLES-DE-BUEGES
+33 4 67 55 09 59
http://www.tourisme-picsaintloup.fr/
Labels : Oenotour

MASSIF DE LA SERANNE
à 7.5km du départ
MASSIFS ET MONTAGNES
SAINT-ANDRE-DE-BUEGES
+33 4 67 55 09 59
http://www.tourisme-picsaintloup.fr

SERANNE PONTEL
à 8km du départ
GORGES
PEGAIROLLES-DE-BUEGES
+33 4 67 55 09 59
http://www.tourisme-picsaintloup.fr
Labels : Oenotour

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

LE GRIMPADOU - SARDAGNE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 34 46 91 84
http://www.vignobles-coulet.com/contact-
visites-chambres-d-h%C3%B4tes/chambres-d
-h%C3%B4tes/

LE GRIMPADOU - MÉJANE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 34 46 91 84
http://www.vignobles-coulet.com/contact-
visites-chambres-d-h%C3%B4tes/chambres-d
-h%C3%B4tes/

LE GRIMPADOU - ROUBEIRETTE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 34 46 91 84
http://www.vignobles-coulet.com/contact-
visites-chambres-d-h%C3%B4tes/chambres-d
-h%C3%B4tes/

LE GRIMPADOU - BEZOUCHE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 34 46 91 84
http://www.vignobles-coulet.com/contact-
visites-chambres-d-h%C3%B4tes/chambres-d
-h%C3%B4tes/

LE GRIMPADOU - MONTARELLE
à moins de 500m du départ
CHAMBRES D'HÔTES
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 34 46 91 84
http://www.vignobles-coulet.com/contact-
visites-chambres-d-h%C3%B4tes/chambres-d
-h%C3%B4tes/

GÎTES D’ÉTAPE & GÎTES
DE SÉJOUR

L'AIRE DE LA SERANNE
à moins de 500m du départ
GÎTE DE SÉJOUR
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 67 73 11 19
http://www.seranne.org

LE GRIMPADOU
à moins de 500m du départ
GÎTE DE SÉJOUR
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 6 07 78 57 24

ANIMATIONS & MANIFESTATIONS

BALADE VINS & SAVEURS - VALLÉE DE
LA BUÈGES
à moins de 500m du départ
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 4 48 20 05 28
https://www.grandpicsaintloup-tourisme.f
r

RANDO-DÉGUSTATION
à moins de 500m du départ
SAINT-JEAN-DE-BUEGES
+33 6 61 69 81 73
http://horizons-nature.com/


